La lettre
de

S.0.5. PSYCHOLOGUE

Numéro 194

revue trimestrielle

juin-octobre 2023

FAITES CIRCULER CETTE LETTRE AUTOUR DE VOUS !

SOMMAIRE

1 Les pensées du moi...s (.
Cocteau et H. Scott Holland)

DOSSIER :
« numeéro spécial sur Graciela »
1 Biographie (G. Pioton-Cimetti
de Maleville)

2 Graciela, mon maitre spitituel
(H. Bernard)

4 Ma vie avec Graciela (P.
Delagneau)
5 Hommage a Graciela (C.
Thomas)

6 Lettre a Graciela (M-C. Noir)

7 Témoignage (D. Bosco)

7 Ma vie avec Graciela (M.
Gabriel)

7 Témoignage (F-M. Jauny)

9 Témoignages sur  Graciela
(mars 2023)

“humero especial sobre Graciela”
13 Biografia (G. Pioton-Cimetti de
Maleville)

13 Testimonio (D. Bosco)

14 Sembrando Luz (A. Giosa)

14 Una parte del camino (E.
Baleani)

Psychanalyse
15 Séance d’analyse de réves de
mars 2023 (équipe de SOS)

A lire
21 Ouvrages de la présidente et du
vice-président

Rubriques
24 Structures, but, activités de
I’Association — Agenda

Ou suis-je maintenant ?

Graciela
PI1OTON-CIMETTI

de MALEVILLE
Psychanalyste

BIOGRAPHIE

D'origine italienne, je suis née en
Argentine ou jai exercé mon
métier de psychologue au sein de la
Marine nationale.

Clest également dans ce pays aux
multiples visages que j'ai pu obset-
ver, sur le terrain, les traditions in-
diennes, les fameux rituels de la
Terre de Feu. Ces études ethnolo-
giques —réalisées en collaboration

Prochains numéros

novembre-décembre 2023 : Morale
et vertu - moral y virtud

janvier-avril 2024 : Famille et

patrie - familia y patria

avec des anthropologues, des so-
ciologues et des médecins — ont
abouti a de nombreuses publica-
tions ainsi qu'a des réalisations
concretes telles que I'adaptation de
collectivités agraires aux popula-
tions aborigenes sur un modele de
travail appliqué en kibboutz.

Tres tot intéressée par les concepts
jungiens, j'ai tenu a me méler aux
cultures d'Amérique latine, témoins
de l'inconscient collectif.

En 1978, je décide de quitter le sol
américain pour développer la pen-
sée de Jung en France et je prépare
le doctorat d'état a l'université Re-
né-Descartes, Paris V.

J'exetce ma profession a Patis,
dans mon cabinet, comme analyste
clinique et psychanalyste et en qua-
lité de consultante de clinique pari-
sienne. Je propose les thérapies
dans les langues francaise et espa-
gnole.

Je suis psychanalyste de l'ambas-

LES PENSEES DU MOIL... S

« On ferme avec douceur les yeux des motts, il faudrait avec douceur

ouvtir les yeux des vivants. »

«La mort n'est rien. Je suis simplement passée dans la piece

d’a coté. »

[Jean Cocteau]

[Henry Scott Holland]




sade de la République argentine en
France.

En 1989, je fonde S.0.5.
Psychologne, une association a but
non lucratif qui permet a toute
personne de bénéficier du suivi
thérapeutique a des prix inférieurs
aux tarifs habituels.

En dehors de mon activité
principale :
en Argentine: émissions

télévisées et diverses publica-
tions, comme le Développement
des  ressources  humaines dans une
gone aride (1967 : médaille d'or
de la faculté).

en France : émissions
radiophoniques et articles dans
les journaux ; ouvrages : Aspects
psychosociauxe  de  C.  G.  Jung
(1995); traduction de Jung
d'Eliec Humbert (1987); Contes
de marée haute (1995); Nicanor
(2013).

Graciela PIOTON-CIMETTI de
MALEVILLE

Docteur en psychologie clinique et
sociale

Psychanalyste, sociologue,
sophrologue

Chevalier de la Légion d’honneur

Hervé BERNARD

Ingénieur
GRACIELA,
MON MAITRE
SPIRITUEL

J’ai rencontré pour la premiere fois
Graciela en juin 1987, par
I'intermédiaire de ma tante, Marie,
et de son mari, Jacques Pioton. A
cette époque, ma tante, qui a été
une seconde mere pour moi,
sinquiétait pour ma  santé
psychologique. En effet, a cette
période de ma vie, j’ai fini par me
sentir seul, au bord d’un néant que
jétais incapable de nommer, ni de
comprendre. J’étais un  peu,
beaucoup perdu.

C’était une belle journée de prin-
temps ensoleillée, qui annongait
I'été. Je me suis rendu au rdv que
m’avait donné ma tante, sans a
priori, alors que j’étais en arrét de
travail depuis mars pour ce qu’on
appelle une dépression profonde.
Les mots me manquent encote
pour décrire ce qui était un ressenti
étrique : I'impression d’étre aban-
donné par mes proches, non qu’ils
m’aient comme laissé tomber, mais
javais la sensation profonde de ne
plus étre relié a mes proches fami-
liaux, de ne pas étre écouté, de ne
plus pouvoir compter sur qui-
conque, bref de ne plus me sentir
protégé, en fait d’avoir perdu un
cadre, sans lequel tout étre social
normal ne peut survivre bien long-
temps. Mon premier poste en pro-
vince, loin de mon cadre familial,
avait fini par mettre en lumiere les
failles existantes et les limites dans
la construction de mon identité.

Je ne me rappelle plus exactement
comment sest déroulé ma
premicre séance avec Graciela.
Mais elle me rappelait toujours que
jétais parti en oubliant ma veste
bleue, pointant I'acte manqué trés
symbolique  de
inconscient de revenir voir cette
psychanalyste, que je n’appelais pas
encore Graciela.

mon voeu

De mémoire, j’ai rapidement repris
confiance en moi, au gré de mes
séances hebdomadaires avec elle,
durant les mois qui ont suivi,
jusqua la reprise d’une activité
professionnelle en octobre.

Les moments les plus douloureux
de mon analyse, qui est loin d’avoir
été un long fleuve tranquille, en-
core moins régulier, se sont dérou-
1és entre 1987 et 2002, année ou

jai complétement arrété de pren-
dre des médicaments. Une période
particulierement désagréable et in-
validante se situe entre 1997 et
2002, avec des somatisations trés
fortes, qui m’a paru une éternité,
pendant laquelle des idées noires
m’ont traversé esprit.

Le chemin analytique est un voyage
a deux wvers une destination
inconnue, en passant par des
contrées imprévisibles qu’il vaut
mieux ne pas connaitre a I’avance :
a chaque jour suffit sa peine. Je
crois que mon carburant a toujours
été a la fois une certaine confiance
en moi, le fait que je ne pouvais
pas disparaitre ainsi, sans avoir
gouté un minimum a la vie (sinon
la vie n’avait pas de sens), d’étre
protégé quelque part, et surtout
une confiance en Graciela, dont je
sentais, en  grande  pattie
inconsciemment, la capacité de
«me sortit de la» Je lui fait
immédiatement confiance. Je lui ai
confié ma vie, je devrais plutét dire
pendant des années ma survie. Je
lui en suis reconnaissant pour
Péternité.

Tout ce processus, pour reprendre
un cadre de la psychologie selon
Jung, s’est déroulé sur un mode
instinctif et au plan des sensations,
parfois avec de la logique,
nettement moins au plan des
sentiments (car je me suis toujours
reconnu mal armé pour exprimer
mes émotions et mes sentiments,
car cela fait partie d’un territoire
ressenti comme dangereux depuis
ma lointaine enfance).

Au bout de quelques années, au
début des années 90, donc assez
rapidement, j’ai démarré des études
de psychologie a Paris VII, ayant
déja compris a cette époque, que
ma vie devait s’orienter vers la
compréhension et 'aide de lautre,
ce qui est pourtant étonnant
compte tenu de mon parcours sco-
laire et professionnel tres scientifi-
que. Graciela m’a amené a cette
démarche discrétement, sans que je
puisse me rappeler si elle a eu une
action active ou si ¢a venait de moi,



probablement issu d’un dialogue a
deux. Mais au fond de moi-méme,
jai depuis longtemps senti que
jétais sur Terre pour remplir une
mission, me mettre au service des
autres, a partir de Pexpérience et de
la sensibilité que j’aurai acquises,
pour les accompagner et les guider
au plan psychologique.

Cest néanmoins étonnant de la
part de quelquun pour qui les
relations humaines n’étaient pas
évidentes, encore moins faciles
depuis mon adolescence, sortant a
peine d’une période de grande
timidité, pour qui patler en public
était d’emblée une  mission
impossible. En classe, réciter une
poésie ou patler en public était une
épreuve douloureuse et périlleuse :
je bégayais, je rougissais, je perdais
tous mes moyens, j’étais tres mal a
laise, a la limite dun état de
panique. Heureusement avec le
temps et surtout grice a l'analyse,
ma timidité a maintenant disparu.
Je n’hésite pas a aller de l'avant, a
aller a la rencontre des autres en
toute circonstance. Je me rends
compte que ma timidité a mieux
évolué chez moi que chez mon
pére, ou la timidité s’est trans-
formée en complexe de supériorité,
ce qui n’est pas completement
compatible de bonnes relations
humaines avec les autres mon pére
a toujours été inaccessible, en tout
cas pour moi (mais il y mettait
beaucoup de sien, cétait son
systeme de défense psychologique).

Je crois que j’ai senti assez rapi-
dement, au départ complétement
inconsciemment, que Graciela avait
compris le drame de ma vie, qui se
nouait fondamentalement autour
d’'un complexe d’abandon, sans
doute parce que cela raisonnait -
elle m’en parlera plus tard -, a son
propre complexe d’abandon, mais
aussi parce qu’elle avait d’emblée
une compréhension fine et
profonde de, sans doute, toute
personne qu’elle rencontrait pour
la premiere fois.

Ensuite, dans une analyse, Gra-
ciela, comme tout autre psycha-

nalyste ou plus largement psycho-
thérapeute, devait travailler avec les
matériaux apportés par le patient,
selon un mélange subtil entre
écoute consciente, pleine, ouverte
au discours de lautre, et mise en
relief des points d’achoppement de
ce discours, qui pouvaient étre mis
en relation par le patient avec les
nceuds de sa problématique inté-
rieure, selon un lent processus en-
tre prise de conscience (il y a la
quelque chose qui cloche, a analy-
ser, a comprendre), appropriation
(confirmation qu’il s’agit de quel-
que chose de récurrent dans sa vie,
qui bloque, empéche son évolu-
tion), compréhension (une pre-
miere boucle est réalisée), intégra-
tion (acceptation de ce qui a été
compris et prise en compte cons-
ciemment dans son compor-
tement) et entretien de ce qui a été
compris (veiller a ne pas retomber
dans les erreurs d’autrefois, conso-
lider I’acquis).

Graciela a sans doute rapidement
compris que, face a ma névrose
profonde, avec des traits autisti-
ques, donc a la frontiere de la psy-
chose, de ce qui est convenu
d’appeler « border line», il fallait
travailler subtilement mes résistan-
ces, mes peurs, mes réticences, mes
défenses (pour se protéger de la
douleur, de la déprime, voire d’un
effondrement), au cours d’une ana-
lyse qui aura durer des décennies
(plus de 35 ans), pendant laquelle il
a fallu que je me déconstruise et

que je me construise a la fois, tout
en menant et développant une car-
riere professionnelle, les deux li-
gnes se soutenant Pune Pautre dans
une dynamique positive, dont le
carburant est a la fois la motivation
du patient et Ulefficience de
I'analyste. Celle de Graciela était
exceptionnelle, de par son intelli-
gence et par son profession-
nalisme : elle aura consacré toute sa
vie et toute son énergie a aider les
autres au plan psychologique et
dans la réalisation de leur étre..

Lintelligence de Graciela aura été
pour moi d’associer un objectif de
vie, celle d’aider les autres (au
travers de ma prise de conscience,
celle de donner un sens 2 ma vie, et
dans le cadre de I'association SOS
Psychologue), au travail d’analyse
proprement, d’acquérir progressi-
vement une identité et une
autonomie, tout en gommant les
mauvais traits de mon caractére et
de ma personnalité.

Maintenant que Graciela nous a
quitté en janvier 2023, je mesure le
travail effectué et le challenge qui
m’est donné, celle de poursuivre
Peeuvre de sa vie, notamment au
travers des activités de SOS Psy-
chologue, transmettre aux autres
des messages de vie et leur permet-
tre de libérer la parole et d’initier
ou poursuivre un travail sur soi, au
sein d’un groupe de paroles, mais
probablement en construisant un
nouveau cadre et en adaptant sa



méthode a mes possibilité et 2 mon
environnement, en déclinant sa
pensée et son héritage.

Au dela de son travail d’analyste,
telle une guerriecre de la psyché,
notamment au travers d’un incon-
scient, dont nous, tous humains, en
partageons une partie (I'inconscient
collectif de Jung), Graciela était
une sculpteur d’ame, travaillant sur
le psychisme complet de lautre,
dans sa dimension spatio-tempo-
relle, n’hésitant a pouvoir devenir a
la fois mere, amie, maitre spirituel.

Hervé BERNARD

W Philippe
DELAGNEAU

MA VIE
AVEC GRACIELA

Nous nous sommes rencontrés le
vendredi 26 septembre 2003, il y a
vingt ans lors d’'un second groupe
de travail de psychologie empirique
animé par son mari Maitre Georges
de Maleville.

Graciela était assise en face de son
mati dans le canapé rouge du 114
rue Michel-Ange a Paris, cette
place lui était réservée. Elle se
tenait 2 ma droite, nous devions
étre au commencement une dizaine
d’éleves. Georges animait ce
groupe, Graciela restait silencieuse,
comme nous, dans Iécoute
attentive, humblement. Je me
souviens de ma grande émotion
durant ces premicres réunions, une
émotion qui me faisait invatia-
blement pleurer durant une prise
de parole qui m’était proposée.
Graciela se levait et allait chercher
la boite de kleenex posée sur un
guéridon a sa droite puis me la
tendait avec toute son attention et

sa compassion qui émanaient
delle.

*
k k

Apreés le déces de son mari, le lundi
16 janvier 2006, Graciela prenait la

ol
succession et la direction de 'en-
seignement. Quel bouleversement
alors, et quelle adversité avons-
nous du affronter pour maintenir
ce groupe conformément et en re-
lation a une Conscience Morale
Etrique qu’exige un tel enseigne-
ment, une telle transmission. Beau-
coup d’éleves soumis a des in-
fluences contraires partirent. Que
sont-ils devenus aujourd’hui ? Peu
m’importe, ce n’est pas mon af-
faire, ma bonne et heureuse étoile,
mon instinct agissaient pour conti-
nuer le travail avec Graciela. Nous
nous retrouvames avec une poi-
gnée d’éléves qui constitucrent en-
suite le socle d’un groupe de travail
ésotérique.

Et cela correspondait d’ailleurs a la
nature profonde de Graciela, a son
essence. Elle ne voulait pas de
« touriste », l'enseignement a ses
propres exigences, se transmettant
dans la durée et les efforts a travers
les expériences individuelles et
volontaires de chacun. Elle ne le
souhaitait pas pour elle-méme,
pour ses éleves, et pour les
nouveaux prétendants. Mieux vaut
ne rien commencer que de
renoncer en cours de route et
s’endormir a nouveau mais cette
fois-ci dans un demi-sommeil ne
laissant aucun repos. Il n’y a pas de
situation plus inconfortable que la
confusion. Dormir ou s’éveiller. 11
n’y a pas de conciliation possible,
Cest dans la nature méme dun
chemin de conscientisation. Qui
n’évolue pas, régresse et malheur a
celui qui reste assis entre deux
chaises a ressentir inconsciemment
ou non cette situation.

*
* *

Et puis commenca avec Graciela
une autre dimension du travail, un

travail analytique centré sur ma
personnalité, mon histoire indivi-
duelle, familiale et sociale.

*
* *

Quel privilege de pouvoir travailler,
de pénétrer simultanément ces
deux dimensions, toutes deux bien
réelles sur des plans différents. Le
travail avec Graciela a toujours été
exigeant, a I'image de ce qulelle
s’exigeait a elle-méme.

Sans ce travail avec Georges et
Graciela, beaucoup de choses me
seraient aujourd’hui inconnues et
incomprises, je ne serai pas ce que
je suis aujourd’hui. L'un de ses
petits-fils a dit un jour «Elle
sculpte les ames», Beaucoup de
choses restent a comprendre. ]’ai
cheminé avec Graciela durant 20
ans par un travail constant et
responsable rendu possible par la
constance et la responsabilité
méme de Graciela.

Jai été le témoin de sa déter-
mination, de sa permanence, de sa
force, de sa générosité durant nos
entretiens, durant les groupes de
travail SOS qu’elle animait. Elle ne
regardait pas sa montre. Elle était
le Maitre dun temps qu’elle
consacrait au travail sur soi pour
elle-méme et pour les autres.

Jai été le témoin jamais contrarié
durant 20 ans. Un témoin du
travail lors de ces rencontres
particulieres au sein des groupes
ésotériques et analytiques. Un
témoin intime aussi lors de nos
nombreux voyages, Je n’ai jamais
vu Graciela renoncer, remettre au
lendemain, reporter une tache, fuir.
Toujours dans la confrontation et
pour le bien du «supérieur »,
toujours pour s’opposer et endi-
guer toute vague, toute influence
négative.

Vingt ans de Bouddhisme, qua-
rante ans de Gurdjieff dont vingt
ans en tant quinstructeur, Docteur
en psychologie clinique avec une
solide formation et compétence
dans Tlinterprétation des
Chrétienne a se rendre a Iéglise

réves,



chaque dimanche, a se signer de-
vant chaque croix, chaque église
pour se rappeler elle-méme a la
conscience, a sa vocation d’ac-
compagner 'autre dans cette vallée
de larmes qu’avait évoquée Geor-
ges, a lire son carnet de priere cha-
que soir avant de s’endormir. Oui,
cela en fait un étre remarquable.

Deux mois avant son départ
Graciela me remettait son recueil
de prieres ou je peux y lire ses
annotations depuis 20006. A cette
époque, elle lisait ces prieres dans
I'intimité avec son mari. Chaque
soir, elle ouvrait ce recueil a la
priere du jour, il y a une pricre
pour chaque jour de la semaine.

*
k k

Alors, pour la premiére fois depuis
que jéctis pour SOS, je prends en
cet instant la décision de renommer
ce « numéro spécial sur Graciela » en
lui  conférant le titre «Mon
témoignage en  hommage a
Graciela» ou «Ma vie avec
Graciela ».

Car cette vie avec elle continue,
rien n’a changé pour moi en
dehors de son apparente « absence
physique ». J’ai conservé rigoureu-
sement la méme organisation du
travail et de vie.

Nous réunissons chaque
vendredi a 21h et nous vivons
notre groupe de travail selon un
protocole resté inchangé. Une
photo de Graciela est exposée en
face de nous sur notre table de
salon, une bougie est allumée selon
le méme rituel qui était devenu le
noétre durant nos réunions.

nous

Chaque quinzaine, le mardi a
17h15, nous commencons notre
travail sur le plan analytique. A
17h15, Graciela recevait ma femme
Claudine dans son cabinet au 84
rue Michel-Ange puis Graciela
venait me chercher dans le salon
vers 18h15/18h30. Cela variait et
dépendait de la densité de la
matiére travaillée.

Je me rappelle de nos réunions et
de notre rituel. Trés souvent, cela

commengait par un temps de respi-
ration, un temps d’écoute silen-
cieuse comme pour matérialiser le
moment unique et joyeux d’une
rencontre sur un plan plus cons-
cient, plus subtil, puis le travail
commencgait. Il y a bien longtemps
que mon histoire personnel avait
été travaillée et rendue au second
plan, nous travaillions principale-
ment sur mes réves qui pour beau-
coup étaient symboliques. L’heure
des séances n’était pas suffisante, il
y avait parfois des périodes
d’absence de réve et nous travail-
lions alors sur les concepts en ré-
sonnance avec mon chemin de vie
ou surgissait invariablement un
questionnement, et Graciela y ré-
pondait. C’était I'opportunité de li-
bres échanges a un degré de cons-
cience que je ne trouvais nulle part
ailleurs.

Ce travail était tellement chargé en
émotion que parfois je partais sans
régler ma séance. Nous nous en
amusions Graciela et moi.

A notre dernier travail, le mardi 10
janvier 2023, il nous restait encore
trois réves a travailler. Graciela
souhaitait continuer. Je lui ai alors
proposé de rester en cet instant si
harmonieux dans cette paix engen-
drée par un travail conscient. Alors, et
C’était notre protocole de paix en fin
de séance, nous avons fumé une
cigarette bien consciemment.

Oui, Graciela fut un étre remar-
quable que des circonstances acci-
dentelles m’ont fait rencontrer
pour mon plus grand bonheur
Etrique. Dans ce travail que nous
continuons, Graciela est omni-
présente. Cest a travers le travail,
mes efforts quotidiens, cette per-
manence sur mon chemin de cons-
cientisation qu’elle est la plus vi-
vante, la plus vibrante en moi. Je
ne peux pas lui rendre un meilleur
hommage que de vouloir continuer
a devenir plus conscient, plus ai-
mant, plus vibrant, plus courageux.
Au cours des deux derniers mois
passés avec Graciela, j’ai recu plu-
sieurs signes prémonitoires de son
départ provenant d’elle-méme, et

apres son départ, je me suis souve-
nu de plusieurs réves successifs ou
se  manifestait sa  présence
« autrement ».

A Graciela, tendrement,

ton fidele éleve en vérité.

Dans cette vallée de larmes
comme I'évoquait Georges,

je tembrasse avec tout mon amout.
Nous nous retrouverons

« autrement »

Fait a Chessy, le dimanche 24 septembre
2023

Philippe DELAGNEAU

Claudine THOMAS

HOMMAGE
A GRACIELA

J’ai rencontré Graciela le vendredi
26 septembre 2003 lors du second
groupe de travail que son mari
animait ~ Maitre  Georges de
Maleville. Cela se passait au 114
rue Michel Ange a Paris. J*étais tres
impressionnée par toutes ces
personnes que je ne connaissais
pas et pour m’exprimer. J’étais
dans linconnu. J’ai beaucoup
apprécié Monsieur de Maleville,
c’était un homme juste et vrai, son
départ m’a beaucoup touché.

*
* *

Apres le déces de Georges en
2006, Graciela a repris la suite. J’ai
également entrepris avec elle en
2009 un travail analytique tous les
quinze jours, le mardi. ]’ai participé
a SOS psychologue depuis 2007.
Graciela m’accompagnait a
m’ouvrir a moi-méme et aux
autres, elle m’a beaucoup donné,
elle avait cette force et cette
disponibilité incroyables. Je me
souviens de nos groupes de travail
ésotérique tous les vendredis soir,
cela durait de 21h jusqu’a minuit,
voire 1h du matin. Elle a toujours
été tres exigeante avec le travail
comme elle était avec elle-méme.



*
* *

Je ne peux pas m’empécher de
repenser 4 tous ces voyages que
nous avons vécus ensemble, c’était
des moments privilégiés, j’avais le
sentiment de partager des instants
de sa vie. Je me souviens de tous
ces séjours dans le Périgord ou
nous allions nous recueillir sur la
tombe de Georges a Domme.

Il est vrai que jai traversé des
moments de souffrance mais pas
en vain, cela fait partie du travail,
nous ne pouvons pas évoluer sans
cette souffrance.

*
* *

Graciela et Georges étaient des
étres remarquables, unis dans la vie
et dans le travail sur soi, a la
recherche de Déveil a une
conscience dite « supérieure », un
travail long et difficile. Ils nous ont
laissé beaucoup de matiere pour
continuer le chemin magistral de
I’éveil a soi-méme, un chemin pour
Iétre qui reconnait la nécessité de
se connaitre, d’étre lui-méme et de
découvrir par la voie de la
conscience le sens méme de sa vie.

Ce qui est incroyable, c’est que
depuis 20 ans, nous ne nous
sommes pas quittées. La plus belle
reconnaissance que je puisse avoir
pour Graciela, c’est de travailler et
travailler toujours davantage selon
mes possibilités. Elle a influencé
ma vie pour toujours.

*
* *

Depuis son départ, nous n’avons
rien changé. Chaque vendredi nous
faisons le groupe de travail a 21h,
tous les quinze jours, le mardi nous
faisons notre travail analytique,
chaque matin nous consacrons au
moins une heure a un travail,
chaque soir a tour de role, nous
lisons le recueil de pricres que
Graciela a donné a Philippe.

*
* *

Graciela est toujours bien présente
en moi, je peux me relier a elle

dans le « supérieur », 1a ou il n’y a
plus de mensonge, d’hypocrisie, de
jugement, seulement 'amour, la vé-
rité et la paix. Quel merveilleux ca-
deau que jai recu de la vie, de
Georges et de Graciela.

Avec tout mon amout,

Fait a Chessy, le dimanche 24 septembre
2023

Claudine THOMAS

Marie-Christine

NOIR

LETTRE
A GRACIELA

Coucou ma Graciela,

Hervé a repris le flambeau et nous
(tes fideles participants, voir
admirateurs respectueux et pleins
de tendresse) réunit avec beaucoup
de bienveillance un mercredi soir
de temps a autre. L’analyse des
réves ainsi continue et je te le
confie, chacun est heureux d’étre

la, méme si ton talent, ta
perspicacité, ton savoir nous
manquent. Tous nous sommes

devenus des adeptes de l'analyse
jungienne et ce n’est pas ton départ
dans un autre chemin qui nous
¢loignera de toi. Tu es notre leader
et cela sera pour notre éternité.

*
* *

En ce qui me concerne, apres une
efficace analyse freudienne, j’étais
un peu égarée dans ma quéte de
spititualité. Tout doucement sans
le dire tu m’as montrée un chemin
lumineux ou Jung et linvisible se
cotolent, s’unissent, me guident et
me permettent ’accomplissement
de mon Soi, et ma vie a désormais
du sens. Tu as été mon guide avec
un talent et une douceur. Hervé
des 2001 m’a entrainée dans
laventure de Graciela: le cercle
d’analyse clinique des réves a la fa-
con jungienne. Immédiatement je
m’y suis sentie bien, avec la forte
intuition que la était mon chemin.
Ce fut a chaque séance pendant 22
ans (avec des absences de-ci de-1a),
passionnant et trés enrichissant.
L’écoute et les résonances m’ont
montré un chemin ou on avance
en accord avec son cceur, son ame.
J’ai vécu cela, appris a faire
confiance a2 mon ressenti et ainsi
oser des chemins qui réjouissent
mon cceur. Le plus beau compli-
ment que Graciela m’ait fait : « Tu
es une femme libre, mi carena,
vraiment libre. Cest rare. Vis tes

intuitions. » Guider sans imposer,
c’est merveilleux. Cela existe, tu as
réalisé cela avec légereté, sourire,

Quand a la femme si jolie, si élé-
gante et heureuse de partager des
moments de légereté, d’insouciance
avec la petite Marie-Christine, la, je
t'avoue que ton éloignement physi-
que me manque. J’étais si fiere
d’échanger avec toi sur tout et
n’importe quoi, a ou un autre bon-
heur enfoui sans mon cceur et qui
réchauffe les jours de disette.



Merci Graciela.
Pour notre éternité je t'aime,

Marie-Christine NOIR

Myrna GABRIEL

MA VIE
AVEC GRACIELA

J’ai eu lhonneur de rencontrer
Graciela en 1986. Elle et Georges
étaient des amis de mon mari Jean-
Pierre. La premicre fois que nous
sommes rencontrés, nous
étions comme des ames sceurs. Elle
m’avait adopté.

nous

*
ok
Jean-Pierre était passionné de SOS
et il a travaillé avec ce groupe
jusqu’en 1994. 1l a aussi traduit son
livte « Aspects Psychosociaux de
Carl Gustav Jung de I'espagnol au
francais. Ils étaient tous les deux
des étres passionnés.

*
* *

Apres le déces de mon mari, Graciela
m’a accompagné dans mon deuil.

Chaque fois que jentrais chez elle
au cabinet du 84, je baignais dans
une atmosphere accueillante et
paisible.  Elle disait toujours
«Querida» et elle me donnait
toute son attention. Mon travail
analytique  avec  Graciela  a
transformé ma vie. Elle était
extraordinaire, surtout grace a sa
présence, toujours a I’écoute et elle
n’était jamais pressée. Elle m’a aidé
a me comprendre et a me
reconstruire. Apres chaque séance,
je trouvais la paix, elle me disait
que javais eu un lifting. Cétait
vrai, quelle force, quelle amour !

*
* *

A partir de 2008, j’ai aussi travaillé
avec son groupe de travail. ]’avais
constaté pendant l'une de mes
séances analytiques, que Graciela
était comme dans un état de médi-
tation et je lui avais alors demandé

y T s l
si elle pouvait m’aider a trouver
cette paix.

Elle était toujours un exemple pour
moi de générosité, de sérénité, de
courage et d’accueil. Elle était une
femme qui vivait pleinement, avec
la passion pour la vie et son travail.

*
* *

Nos voyages ensemble sont des
souvenirs  d’aventure et de
complicité. Elle disait toujours «
oui » a I'aventure. On laissait venir
les impressions, on roulait par terre
dans les feuilles d’automne du
Canada, on conduisait a coté des
falaises en Corse en regardant les
vues magnifiques a couper le
souffle, on a plongé dans les
vagues de Biarritz et partagé le
maté 2 Miramar en Argentine.

*
* *

Graciela avait plein d’amour pour ses
enfants et jai eu le plaisic de
rencontrer deux de ses enfants. Je
n'oublierai jamais le voyage en
Argentine avec elle. Je n’ai jamais vu
Graciela aussi heureuse que quand
elle était avec ses enfants. Son rire
était profond, elle était tellement
heureuse d’étre avec son fils Mario et
sa famille, dans son pays.

*
* *

Merci pour tout Graciela. Notre
travail continue, je continue de
vivre avec ton exemple et tout ce
que tu m’as donné. J’entends ta
voix m’encouraget.

Avec Amout,

Myrna GABRIEL

Daniel Bosco

Professeur d’espagnol

TEMOIGNAGE
SUR GRACIELA

J’ai connu Graciela a une rencontre
de conversations en anglais.
Rapidement  une affinité s’est
établie (liée aussi a nos origines
argentines l). Et jai commencé a
assister aux réunions des analyses
de réves, que jai trouvé tres
intéressantes ainsi que tous les
assistants : non seulement c’était
bénéfique  pour moi, mais
également j’ai appris beaucoup sur
la psychanalyse et sur Jung bien
entendu.

Par la suite i y a eu le drame de son
AVC et ai contribué pour un certain
temps a réaliser des échanges
linguistiques en frangais et en espagnol
pour essayer de 1ré établir une
communication plus  fluide: quel
bonheur de la voir progresser
lentement! Mais hélas jusqua un
nouvel AVC qui a été trés handicapant,
son déces m’a profondément ému et
ele me manque toujours non
seulement pour son profond coté
humain mais aussi pour son intelligence
et pertinence des observations.

Paix a ton ame, chere Graciela !

Daniel BOsco

Frangois-Marie
JAUNY

TEMOIGNAGE
SUR GRACIELA

Apres le vide causé par la perte
d’un maitre survient une prise de
conscience : que faire avec tout le
matériau faconné ensemble ?

L’héritage immatériel de Graciela
est partagé par un groupe dont je
fais partie. Il ne m’appartient pas.
Aucun testament ne 'accompagne.



Mais la puissance des armes qu’elle
m’a léguées, la finesse de ses
analyses, sa capacité hors norme a
comprendre les problémes
insolubles pour les réduire en
questions simples et claires, en un
mot, sa «grace», continuent de
nous habiter autant qu’ils nous
obligent.

*
* *

Graciela m’a transmis le rappel de
la responsabilité. Elle m’a ouvert
les yeux sur la nécessité d’agir en
pleine conscience de nos actions.

Fideéle a son large crédo syncré-
tique, elle m’a convaincu de cette
obligation, que ce soit pour
répondre aux exigences morales de
chacun, ou tout simplement pour
«ne pas ajouter de désordre au
monde ».

*
* *

Les personnes qui ont cotoyé
Graciela ont wvu son talent
incomparable a  pénétrer les
problemes les plus sérieux, les plus
douloureux, pour en tirer des
conclusions simples (la fameuse «
lysis » dun réve). Cette force
explicative redoutable aurait pu
habiter le corps d’un professionnel
médical froid et impitoyable et
nous en aurions profité.

Mais la providence I'a placée dans
un corps de femme bienveillante,
dont la voix envoutante a rythmé
nos débats passionnés. Cette voix
si douce qui jusquau bout ne
voulut pas disparaitre...

*
* *

Parmi les concepts clefs que Gra-
ciela m’a fait travailler sans relache,
P'un se détache clairement : I’égo.
Ce concept familier a pris une di-
mension sans égal dans mon esprit.
Que de fois nous 'avons observé
ensemble pour mieux comprendre
ses manipulations. Que de fois
s’est-il travesti sous des formes
«plus subtiles» pour continuer
d’animer mes actions. Que de fois
lai-je vu rendre les hommes misé-

* f -

rables. Le travail que demande

I’égo est immense. J’ai 'impression
que son étude pourrait se poursui-
vre jusqua la fin de mes jours.
Mais quelle satisfaction que de voir
I’égo en action et quel plaisir que
de le surmonter pour reprendre le
contréle de nos vies. Méme si je
devais renoncer a tout le reste et
garder de notre travail une seule de
nos conversations sur I’égo, je lui
serais éternellement redevable.

*
* *

Il ne se passe pas un jour sans que
je n'use d’un aphorisme, un prin-
cipe, une regle de conduite trans-
mise par Graciela. Parmi ceux-ci je
n’en citerai quun: lexigence est
une chance. La présence d’un pro-
che, d’'un chef ou toute autre per-
sonne nous imposant des hauts
standards de travail ou méme des
standards moraux peut nous appa-
raitre comme un poids, une charge
réduisant notre liberté d’hésiter, de
procrastiner ou, pour le dire sim-
plement, de renoncer a agir. Et
pourtant, Graciela a su me montrer
comment tirer de toute personne
exigeante le moteur d’une action.
Drabord elle a su expliquer, pa-
tiemment, comment les attentes
des autres nous poussent a I'entre-
prise et au dépassement de sol.
C’est grace a cette fermeté que 'on
devient meilleur. D’autre part, j’ai
progressivement — compris  que
Pexigence rimait avec bienveillance.
Au fond, nous comptons peu aux
yeux des personnes qui attendent
peu de nous. Que nos actions

i A

soient couronnées de réussite ou
entachées d’échecs, ne leur importe
point. En ce sens, 'exigence est
une marque d’intérét et non une
éniéme contrainte comme je le res-
sentais avant d’avoir rencontré
Graciela.

*
* *

D'ou vient cette chance? Il m'est
impossible de saisitr comment et
pourquoi j'ai été placé sur le
chemin de Graciela. Mais résoudre
le pourquoi importe peu. Lorsque
l'on est frappé par la chance sans
savoir si nous le méritons, le mieux
est de la recevoir en toute humilité.
Or Thumilité est l'adversaire de
I'égo et Graciela, aujourdhui
absente, parvient une fois de plus a
boucler son propos.

*
* *

L’exigence est une chance et la
chance crée une exigence, celle de
poursuivre le travail entamé en-
semble. Je ne parviens pas a trou-
ver une conclusion a la hauteur de
cet étre hors du commun, une
formule capable d’effleurer sa pro-
fondeur et sa richesse. Coucher sur
papier mon témoignage est un
exercice frustrant, a limage des
épreuves que Graciela m'a fait tra-
verser et que résume un autre
concept clef du travail: la souf-
france volontaire. Ce texte a pro-
bablement échoué a transmettre ne
serait-ce qu’une bribe du trésor
qu’elle m’a transmis tant il faudrait
une autre vie et de larges volumes



pour rendre hommage a tous les
enseignements qu’elle a prodigués.
A défaut de lysis, je choisis la
consolation : notre héritage n’est
pas dans le témoignage mais dans
Paction. Apreés avoir tant recu, a
nous de donner.

Frangois-Marie JAUNY

TEMOIGNAGES
SUR GRACIELA

Lors de la séance d’analyse de réves
de mars 2023, les participants ont
témoigné sur Graciela sur propo-
sition du secrétaire de I'association
SOS Psychologue, Hervé Bernard.
En voici les verbatim :

*
* *

PREAMBULE AUX TEMOIGNAGES

Marie-Christine: A propos de
Graciela, je souhaite vous lire un
article, que j’ai retrouvé récemment
« L’analyse jungienne des réves»
par Juliette Allais' (Psychologies
magazine, avril 2010) :

« ’analyse jungienne est 'une
des approches les plus précises
pour se relier a soi, car nos ré-
ves révelent notre fagon per-
sonnelle de nous approcher du
centre de nous-méme et de
trouver le sens de notre vie.
Pour Jung, linconscient n’est
pas un réservoir de pulsions re-
foulées, et encore moins un dé-
potoir de traumas et de désirs
interdits... C’est un lieu lumi-
neux, une organisation dynami-
que, qui, certes, contient notre
part d’ombre, mais qui est es-
sentiellement la source de nos
richesses intérieures. 1l faut aus-
si savoir que, pour Jung, la psy-
chisme n’est pas immatériel,
mais une énergie concréte qui
permet les transformations inté-

I Psychothérapeute, fondatrice de I'Ifrat
(Institut de formation et de recherche en
analyse transgénérationnelle).

rieures.

Au  cours dune séance,
Ianalyste n’interprete pas le
réve, il incite, par son question-
nement, la personne a parler et
a prendre conscience de ses
problématiques, des contenus
refoulés, des significations qui
lui échappent, mais en revenant
toujours aux images du réve.
Jung disait lui-méme: «_Alors
qute [association libre nous entraine
toujours plus loin des matérianx ori-
ginels du réve par une démarche en
gigzag, la méthode que jai congne
nous ameéne plutot a effectuer une
sorte de promenade circulaire qui an-
rait image dn réve pour centre (in
« L’homme et ses symboles », de Carl
Gustav ~ Jung).» Une séance
d’analyse donne en quelque
sorte un état des lieux de notre
inconscient : le réve révele alors
le moment o1 nous en sommes
de notre chemin, comment
nous participons a notre évolu-
tion, quels sont nos freins, nos
attentes illusoires, nos peurs. Et
donc, la facon dont nous som-
mes - ou pas - en accord avec
nous-meémes. ..

Mais la richesse de cette
approche tient aussi a la facon
dont nous associons les images
du réve a une symbolique
universelle - que l'on retrouve
dans les contes, les légendes, les
mythes, les traditions. Si vous
révez dun labyrinthe dans
lequel vous découvrez des
objets curieux, ces images ne
seront  pas  associées A
Penfermement, ni au monde
souterrain, a la mott et aux
pulsions : ce labyrinthe pourra
prendre le sens sacré et
initiatique quil revét dans la
plupart des cultures, et les
objets pourront étre autant de
clés d’acces a vos ressources
intérieures.  Clest  'exemple
parfait du voyage vers le centre
de soi-méme, vers notre soi -
«notre totalité » - un parcours
intérieur que Jung appelle le
processus d’individuation. »

(a lire « Décrypter ses réves » de

Juliette Allais, Eyrolles, 2009)

Marie-Christine : Je trouve que ce
texte tombait 2 pic, je ne lai pas
fait exprés. Mais comme tu le sais
bien, il n’y a pas de hasard. Le
travail en séance correspond a peu
pres au travail que nous faisons
dans notre groupe.

Hervé : Ce texte est trés bien.

Marie-Christine : Comme je n’étais
pas sur de raconter un réve, voyant
ce texte, jal pensé que cela
intéresserait quelqu’un.

Hervé : Ce que jai prévu pour ce
soir, c’est de faire une minute de
silence pour Graciela, puis d’avoir
une soirée en 3 parties. Une
premic¢re  partie  ou  chacun
témoigne sur Graciela, dans la
mesure ou chacun la connait,
ensuite une partie pour les
réponses aux questions, enfin la
partie traditionnelle pour 'analyse
des réves. Je Texplique pour
Christophe qui vient pour la
premiére fois: a tour de role,
chaque participant est invité a
raconter un réve, s’il le veut, puis
tout le monde est invité a dire ce
qu’il ressent, questionner,
éventuellement  proposer  une
interprétation. S’ensuit un dialogue
entre le réveur et les autres
participants. Tout ce qui s’échange
au cours d’une soirée d’analyse de
réves, reste a lintérieur du groupe,
chacun est censé ne pas raconter ce
qui s’est dit, pour rassurer les gens
et leur permettre de parler en toute
confiance. Clest un groupe de
parole, selon un concept créé par
Graciela, pour travailler les réves
en groupe.

Marie-Christine : Cela existe aussi
en Suisse et au Canada. Mais elle
¢était peut-ctre la premicre, ce qui
est formidable.

Hervé: Graciela était d’origine
argentine et est venue en France
dans les années 70. Elle a vécu plus
de 40 ans en France. Elle était aussi
sophrologue, sociologue, elle a
écrit différents livres et a participé
a différentes émissions de radio.
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Marie-Christine : Et ce dont elle
était fiere, elle a notamment
participé a linstallation de la
pratique de la méditation a
I’Hépital Pompidou. Clest
important. Jung lui donnait une
forme de reconnaissance sur sa
grande capacité a apaiser, a
intérioriser et a calmer. Ce n’était
pas pour les patients, mais pour les
soignants. Car les soignants ont un
stress colossal a I’hopital. A cette
époque ce n’était pas aussi évident
que cela. J’ai fait une analyse
freudienne ou les réves sont
secondaires. C’était avec
médecins psychiatres.

deux

Hervé: Les soirées d’analyse de
réves ont commencé au milieu des
années 90. Et Clest Graciela qui a
créé I'association SOS Psychologue
en 1989, au début c%était des
réponses téléphoniques, d’ailleurs
je n’étais pas dans la boucle. Elle a
changé les activités de ’association,
notamment en instituant les soirées
d’analyse de réves en groupe. J’y
participe depuis 25 a 30 ans. La
premiére lettre date de 1994.

Marie-Christine : Je suis arrivée en
2000.

Hervé : 11 y a eu quasiment chaque
mois, le dernier mercredi du mois,
une séance d’analyse de réves en
groupe.

Marie-Christine : Pour linstant, tu
découvres, c’est normal. Ce n’est
pas uniquement l'analyse de ton
réve qui t'apprend, c’est ’écoute de
I'analyse des autres et la résonance
de ce que les gens disent sur la
personne, au fur et a mesure, tu
apprends énormément.

Hervé : Le travail de groupe c’est
toujours positif, car il y a un
échange. Cela permet de travailler
sur soi, de travailler des matériaux
qui viennent de I'inconscient.

Marie-Christine : Pour Graciela,
C’était son désir profond de démo-
cratiser I'analyse, Hervé va essayer
de faire pareil, pour permettre un
acces a ceux qui n'ont pas d’argent.
A un moment donné, elle a soigné
sur une péniche des gens en les fai-

sant parler sur leurs réves, il y avait
beaucoup d’alcooliques. C’était sa
maniere de tenter une démocratisa-
tion.

Hervé : Elle voulait donner accés a

la  psychologie au plus grand
nombre de personnes.
Marie-Blanche: Et tu voyais

souvent Graciela ?

Hervé : De mon coté, j’ai travaillé
avec elle pendant 35 ans, 2 fois par
semaine, sauf quand elle partait en
Argentine et quand jétais en
vacances. J'aurai été en analyse
avec elle jusqua la fin de sa vie.
Pour moi cela a été une nécessité
au début, puis je suis devenu son
éleve. J’essaie de poursuivte son
travail en me mettant a sa place,
afin de ressentir comment elle
pensait, comment elle voyait les
choses. Elle ne me I'a jamais dit
explicitement, je suis sar quelle
veut qu’on continue quelque chose.

Marie-Christine : A moi, elle me
lavait demandé. J’avais dit non, elle
I’a mal pris et apres elle a compris.
Cétait il y a 10 ans. Mon chemin
est ailleurs, je suis plutdt tournée
justice. Elle me disait que je n’avais
pas la formation psy, mais que
javais lenthousiasme, lintuition.
Et javais la capacité de faire
adhérer les gens. J’ai dit que j*étais
tres honorée, mais jai dit non.

Hervé: Tu y participes un peu
quelque part.

Marie-Christine: Ce n’est pas
pareil que de prendre un
engagement. Je n’étais pas en
analyse avec elle. Mon analyse était
déja faite, j’étais bien dans mes
baskets. Cela m’a  beaucoup
apporté avec Jung, mais aussi avec
d’autres choses. Elle avait une
grande tolérance et acceptait qu’un
réve soit prémonitoire. Mais cela
allait au dela du scientifique.

Hervé: Je vous propose mainte-
nant une minute de silence. Main-
tenant on va commencer, je suis
sir que Graciela est la pour nous
accompagner. Je vous propose
dans l'ordre que vous voulez, de

témoigner sur elle.

*
>k k

TEMOIGNAGES SUR GRACIELA

Christophe : De mon c6té, je ne la
connaissais pas, donc je n’ai rien a
dire. Je ne savais méme pas qui elle
était.

Hervé: Je voulais dire que jai
participé a la cérémonie religieuse
pour son enterrement. Si je voulais
résumer, c’est le bandeau que j’ai
fait mettre sur la gerbe de fleurs « a
mon maitre, 2 une mere, a une
amie ». C’était beaucoup de choses,
mais c’est comme si elle restait
dans mon environnement. Clest
pour cela que je le prends
sereinement pour linstant et je suis
str quelle voudrait qu’on continue
son ceuvre. Donc je vais tenter trés
modestement avec 'aide de ceux
qui voudront bien m’accompagner,
de poursuivre son travail d’analyse
des réves et la revue de SOS
Psychologue, sachant qu’on
prévoit, peut-c¢tre d’ici Iété, un
numéro  spécial sur  Graciela.
Chacun de vous pourra écrire un
article.

Virginie : Pour moi, Graciela était
une meére de substitution, une mére
comme je n’en ai pas eu, c’est-a-
dire douce, tendre, aimante. On
avait envie de la prendre dans ses
bras et elle avait envie de nous
prendre dans ses bras aussi. Je Iai
prise dans mes bras avec douceur.
C’est 1aspect affectif. Sur le plan
de la relation psychanalytique, elle
avait une grande pertinence, avec
son regard. Cest quelqu’un, qui,
avant de parler, réfléchissait
énormément. Elle va me manquer.
Elle me manque. J’ai pu acheter
quelques livres et dans ses livres
« Réponses aux questions », on ne
connait pas Graciela, notamment
tout ce qu’elle a vécu, ce qui m’a
certainement permis de
comprendre chaque étre humain,
ses douleurs, ses souffrances.
Jaurais aimé lire ses livres avant
qu’elle ne parte.

Marie-Christine : Elle a parlé de sa



vie dans « Nicanor ». Tu y trouves
la totalité.

Virginie :  Cétait une grande
personne qui avait plein de

facettes. Elle était trés modeste,
trés humble. Jamais elle ne se
mettait en avanten disant : «jai
vécu ceci, cela », jamais !

Hervé : Elle était toujours discrete.

Virginie : Elle a laissé la place aux
autres. Elle leur donnait toutes
leurs place et elle, n’en a jamais fait
état toute sa vie.

Marie-Christine : Moi, je la vois
différemment, c’est normal. Je n’ai
pas envie de patler de la théra-
peute, j’ai envie de patler de la
femme. Pour moi, c’était une amie.
Mais ce qui était valorisant et fasci-
nant pour moi, c’est que cette
femme qui savait tant de choses et
qui savait cerner les gens, sa pre-
miere grande qualité était un grand
respect de lautre et une grande to-
lérance. Tout était possible. Cette
femme, qui a eu un parcours trés
chaotique, c’était avant tout une
grande travailleuse pour moi et
bien centrée sur son ceuvre. Pour
moi, elle avait aussi de grandes bri-
sures, qu’elle n’allait pas raconter
dans un cercle, car ce n’était pas
ses intimes. Car elle savait tres bien
distinguer ses intimes et son
monde du travail, ¢’était deux cho-
ses différentes. Mais jai eu la
chance de la connaitre par hasard,
ce sont les hasards de la vie. Elle
était joyeuse, rigolote, s’amusant
beaucoup, notamment avec Geor-
ges. Je lui ai proposé des choses in-
solites, je I'ai fait devenir présidente
d’un concours de chapeaux sur
I’hippodrome de Deauville dont
elle était tres ficre et qui lavait
beaucoup amusé. Elle était aussi
comme ¢a. C’était deux vies. Et je
crois qua la fin de sa vie, elle
n’avait pas beaucoup de vie per-
sonnelle. Je ne parle pas de son
AVC, qui était autre chose. Cela lui
manquait. C’était fatigant de rece-
voir, car il lui fallait aussi déverser,
s’échapper. J’aimais bien cette par-
tie, car elle ne s’autorisait pas
grand-chose, mais le résultat est

quelle avait des visions de femme
forte. Tout n’était pas réussi dans
la vie de Graciela, loin de la. C’est
ce qui fait son humanité. Comme
thérapeute, eclle était magistrale.
Pour moi, ce qui la caractérise,
Cest sa tolérance au dela de sa
compétence et de ses intuitions.
On pouvait s’exprimer de la ma-
ticre dont on voulait. Et Dieu sait
qu’elle avait eu tous les échantil-
lonnages possibles sur 30 ans. Et
malgré tout, chacun y trouvait son
compte. C’est quand méme difficile
d’étre audible par autant de gens si
différents. Dans le premier cercle,
jétais la seule non initiée. Hervé
était plus initié, car avec son ana-
lyse, il était au cceur de 'analyse des
réves. Les autres étaient plus ou
moins des psys, dont un que jai
adoré, un musicologue. 1l y en avait
un autre qui donnait des cours
dans les prisons, mais j’avais aussi
fait cela avant. Des tas de gens qui
étaient déja tournés vers lautre.
Puis ensuite d’autres gens sont ve-
nus. Cétait un travail colossal et
elle I’a toujours fait. Et un des plus
grands moments de sa vie, je le dis
pour elle, c’est quand elle a regu la
légion d’honneur. Ce fut pour elle
une soirée inoubliable. La mairie
du 16eme lui avait organisé une
féte. Il y a eu un quiproquo qui
amusera Jean-Jacques. Elle avait
voulu inviter un monsieur trés chic,
dont le papa avait fait quelque
chose avec le général de Gaulle, qui
habitait avenue Bosquet.

[ean-Jacques : Arnaud !

Marie-Christine : Elle était persua-
dée qu’Arnaud était mon amou-
reux. Il a été longtemps été un pré-
tendant, mais je n’ai jamais rien fait
avec Arnaud. Elle m’a dit « tu es
contente, on va faire une photo
avec Arnaud». Je lui ai répondu
que je me moquais d’Arnaud. Et
elle a éclaté de rires, elle était natu-
relle. Elle était fraiche et naturelle,
elle est restée ainsi jusqua 'AVC.
C’est quand méme rare et merveil-
leux. Car il y a eu le départ de son
mari, qui a été un moment extré-
mement difficile, mais elle a conti-
nué, rien ne I’éloignait du chemin
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qu’elle s’était fixé.

Hervé: Je te remercie, Marie-
Christine, de la faire revivre.

Marie-Christine : Tu sais treés bien
que je suis directe. Mais quand j’ai
croisé Marie-Caroline, c’était pour
elle la fin du monde. Elle m’a dit
que jétais triste, mais je voyais
depuis des mois que Graciela en
avait marre. Elle est partie sans
souffrance, c’était une délivrance
pour elle. Elle croyait en I'au dela.
Jrai fait le plus que je pouvais, avec
mes facons d’étre qui ne sont peut-
étre pas la norme. Mais je peux lui
partler parfois dans la journée et
cela ne me rend pas triste. Elle
avait été au bout de ce quelle
voulait. Elle a tenu comme elle a
pu, c’était une épreuve surhumaine.
Une fois je passais en voiture pour
Iemmener au cinéma. Et devinez
ou elle était. Assise par terre devant
le 84, car elle avait peur de me
rater, a 88 ans. Et Jacques me
téléphonait, inquiet, car elle s’était
sauvée sans le lui dire. Cétait beau
en méme temps.

Virginie : Il n’y a pas de géne, mais
en méme temps eclle avait
beaucoup de classe. Tu étais a la
derniére séance ?

Marie-Christine : Oui, en
décembre. J’ai des photos d’elle a
son anniversaire.

Virginie : Moi aussi. Peut-étre que
dans le prochain numéro de SOS,
on pourrait mettre plusieurs
photos de Graciela.

Hervé : Je peux bien sur utiliser les
photos de son anniversaire, Ama
m’en a envoyé quelques unes.

Marie-Christine : Mais la plus belle
photo d’elle date d’aout 2022. Je lui
ai fait une surprise que personne ne
lui avait fait. Je 'ai emmené dans
un bar en haut du palais des
congres d’ou on voit tout Paris.
Quand elle est arrivée la-haut, avec
un ascenseur gigantesque, ultra
moderne, elle avait un soutire
comme un enfant. Un homme de
50 ans qui travaillait la, nous a vu
arriver. Il a vu le sourire de Gracie-
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la. Le monsieur a dit: «Je wvais
vous prendre, car elle est fantasti-
que ». Elle était bluffée.

Virginie : Ce qui est bien, c’est que
tu I’as connu en tant que femme.

Marie-Christine: ~ Mais  Jean-
Jacques aussi la connalt comme
femme.

Virginie : Je pense qu’en voyageant,
la mer devait lui manquer quelque
part.

Marie-Christine : Dans ses derniers
réves, eclle ne pensait qua se
retrouver avec son pere, dans la
pampa, sur son lit de mort. Clest
quand méme précis.

Hervé: Beaucoup de réves la
renvoyaient en Argentine.

Marie-Christine : Cétait le cas la
derniére année. Cela prouvait bien
sa lassitude, son désir de départ, de
rejoindre les siens.

Hervé : As tu un témoignage, Jean-
Jacques ?

Jean-Jacques : J’ai rencontré Gra-

ciela en 2013. Cétait lors d’une
conférence organisée par un dé-
nommé Jean-Claude. De mon c6té,
je venais pour la premiere fois, par
curiosité. Je venais de commencer
mes conférences, jen avais fait 2
ou 3, pas plus. Je voulais voir
comment il procédait, je ne sais
plus sur quel théme. Je me suis re-
trouvé 2 une table, en face de moi
¢était Graciela, que je ne connaissais
pas. On a commencé a se parler.
Cela a été un coup de foudre, mais
amical. Tout de suite j’ai accroché,
et elle aussi. Toute la soirée on a
parlé ensemble, sans arrét, d’un tas
de choses. 1l n’y avait qu’elle qui
m’intéressait et elle était tres inté-
ressée par moi. Je lui avais dit que
j’avais commencé a faire des confé-

rences, elle m’avait dit: «je suis
sire que tu es fait pour ¢a ». Apres
elle est venue aux conférences, elle
était toujours au premier rang, en
général. Quand, a propos d’un pet-
sonnage, j'essayais de faire passer
une émotion, je voyais que Gracie-
la était la plus réceptive. Apres elle
a développé une autre forme de re-
lation, elle me considérait comme
son bébé. Elle m’appelait « mon
bébé ». C’était une véritable ten-
dresse, comme si j’étais son fils. 11
y avait une honnéteté, une sincéri-
té. Je sais que quand elle venait, elle
écoutait et je lui faisais plaisir. C’est
assez rare de développer une telle
intimité avec une femme, avec qui
il n’y a pas d’histoire sentimentale
homme-femme. Elle est devenue
pratiquement quelqu’un de ma fa-
mille. D’ailleurs elle a eu le privi-
lege d’étre invitée par Nestor, je
voulais lui présenter sa petite fille,
et elle était tres proche de Mytriam
aussi.

Hervé: Elles parlaient espagnol
toutes les deux.

[ean-Jacques : Clest vrai qu’on se

téléphonait beaucoup, sauf apres
PAVC. La, cela a cassé quelque
chose. La chose qu’on
pouvait faire, c’est quand on se
voyait, elle me prenait dans ses
bras. En fait on ne pouvait plus se
parler, mais on se comprenait en
méme temps. Avant son AVC, on
se téléphonait de temps en temps,
cela  durait assez longtemps.
J’aimais bien, car elle avait du
répondant, elle était cultivée, tout
de suite il y avait une résonance.
Elle sortait vraiment de l'ordinaire.
J’ai eu plusieurs coups de foudre
dans ma vie mais pas du méme
ordre. Mais avec elle je pense que
c’était partagé. Clest tout.

seule

Hervé : Je partage tout a fait ce que
tu dis. Cétait une femme excep-
tionnelle. C’est intéressant d’écou-
ter vos témoignages, car cela me
permet de la voir autrement, et
d’entendre des choses que je res-
sentais mais que je ne m’étais peut-
étre pas dit clairement. Elle était
toutes ces personnes que vous avez

évoquées. Je remarque que chacun
la connaissait et la vivait différem-
ment. Elle avait tellement de facet-
tes. Elle faisait connaitre une partie
d’elle-méme aux gens en fonction
de leurs affinités, de leurs réceptivi-
tés et je vais continuer, a travers
vos témoignages, a la connaitre. S’il
y a une personne que je n’ai jamais
complétement cerné, cC’est bien
elle. Elle était tellement intelligente,
elle avait des qualités tellement dé-
veloppées, je le savais, mais je n’al
jamais vraiment chercher a les son-
der complétement. Elle avait une
intelligence largement au dessus de
la moyenne. Mais c’était comme ¢a,
cela me convenait. Cela permet de
se reposer sur quelqu’un en qui on
peut faire confiance.

Jean-Jacques : Je voudrais ajouter
quelque chose. J’étais particuliere-
ment heureux de pouvoir faire
quelque chose avec elle. Cétait
pendant la période COVID. A un
moment ou cela allait mieux, on
sortait un peu. en 2021, je crois, je
suis allée la chercher chez elle et je
I’ai emmené au cinéma.

Marie-Christine : C’est ce que je
faisais tout le temps.

Jean-Jacques : Comme elle avait

une grande humanité et humilité,
méme si le film qu’on allait voir,
allait la rendre triste, elle positivait,
elle savait changer la tristesse en
message. C’était un film de 1987, le
fameux « Elephant man » de David
Lynch, un film dramatique, trés
dur. Mais dune  humanité
absolument incroyable. Le pauvre
monstre que tout le monde rejette.
Il y avait trées peu de monde au
cinéma a cause du COVID. On a
enlevé le masque. Et moi je
connaissais par cceur le film, je
I'avais vu 3 ou 4 fois. Elle n’en a
pas perdu une miette. Et elle m’en
parlait toujours. A chaque fois, je
lui disais : « L’homme éléphant ».
Cétait un monstre difforme et elle
me disait : « il est beau ».

Hervé : Je crois qu’elle m’en avait
parlé, quielle avait vu ce film avec
tol.



Jean-Jacques : Cela I'a beaucoup

marqué. 1l y avait de tres belles
images et David Lynch avait voulu
ressusciter 'ambiance du Londres
des années 1860. C’était ’époque
de Jack I’Eventreur. Clest une
époque ou Londres était tres
dangereuse, car avec la grande
pauvreté des campagnes, les gens
venaient a Londres pour trouver
du travail et c’était le début de I'ere
industrielle. La Tamise était sale. 11
y avait des quartiers trés dangereux,
car remplis de gens sans travail. Ce
Londres des bas fonds a voulu étre
filmé en noir et blanc, car il n’y
avait pas de couleur. Je me suis dit
que javais mis en plein dans le
mille. Cela a exacerbé sa sensibilité.

Hetrvé: Marie-Blanche, veux tu
dire quelque chose ?

Marie-Blanche : Je Tai surtout
connu par le groupe d’anglais.
Apres je suis venu quelques fois. Je
ne peux pas dire que je la
connaissais bien.

Hervé: Tu as failli partir en
vacances avec elle ?

Marie-Blanche : Oui, justement.
Elle était toujours tres gentille. 11
s’agit de conversations ensemble,
pas vraiment des cours,
Elenita. Cest dommage qu’elle
n’en fasse plus. Je crois qu’elle a été
opérée.

avece

Marie-Christine : Je me posais la
question en venant justement.

J[ean-Jacques: Je me souviens

qu’Elenita était partie dans les
Alpes avec Graciela et Paul
Kuentzmann. Et Paul m’avait dit
que heureusement Graciela était 1a,
car Elenita était insupportable. J’ai
dit 4 Paul quil était insupportable
aussi. En fait Graciela jouait le réle
d’intermédiaire. Paul m’en a parlé il
y a peu de temps.

Marie-Christine : J’ai un mot qui
me vient avec ce que tu viens de
me dire. Avant PAVC, elle a eu une
intervention, je ne sais plus la-
quelle, mais elle m’appelait souvent
2 ce moment-la, car elle était dans
une maison médicalisée a la mon-

tagne et il n’y avait pas grand-
monde. Et cela durait plus d’un
mois. Un jour, je lui ai demandé si
elle ne s’ennuyait pas. Elle m’a ré-
pondu : « Non, je leur ai patlé et je
les ai estourbi, donc je ne suis plus
seule ». Je trouve qu’elle rayonnait.
C’était une femme rayonnante.

[ean-Jacques : Le soir ou je lai
rencontré, je voyais qu’on n’était
pas de la méme génération, mais
I’échange qu’on avait tous les deux,
faisait que plus aucune personne ne
m’intéressait. C’était une décou-
verte réciproque.

Graciela
P1OTON-CIMETTI
de MALEVILLE

Psicoanalista

BIOGRAFIA

De origen italiano, naci en
Argentina  donde  ejercd  mi
profesion de psicologa en la
Marina nacional como Asesora
médico forense.

Fue también en este pafs de
maltiples  facetas que  pude
observar, sobre el terreno, las
tradiciones indias y los rituales
famosos de la Tierra del Fuego.

Estos estudios etnologicos —
realizados en colaboracién con
antropologos, sociblogos y
médicos— se convirtieron en
realizaciones  concretas =~ como
numerosas publicaciones y
ayudaron a la adaptacién de las
poblaciones aborigenes en
colectividades agrarias segin el

modelo utilizado en los kibutz de
Isracl en lo que hace a la
distribucién  de  tierras  para
trabajarlas.

Tempranamente interesada por los
conceptos  junguianos,  quise
empaparme de las culturas de
América  latina,  testigos  del
inconsciente colectivo.

En 1978, decidi dejar el suelo
americano para desarrollar el
pensamiento de Jung en Francia e
hice mi doctorado de estado en la
Sorbona.
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Ejerzo mi profesiéon en Paris, en
mi consultorio, como analista
clinica y psicoanalista desde 1978.
Ejerzo en los dos idiomas, francés
y espafiol.

Soy psicoanalista de la embajada
argentina en Francia.

En 1989, fundé S.0.S. Psicilogo, una
asociacién que ofrece el beneficio
de terapias a precios inferiores a las
tarifas usuales para los
desfavorecidos.

A demas de mi actividad principal:

en Argentina:  emisiones
televisadas y wvarias publica-
ciones, como el Desarrollo de los
recursos humanos en una Fona drida
(1967: premio facultad, medalla
de oro).

en Francia: emisiones radio-
fénicas y articulos en revistas;
obras como: Aspectos psicosociales
de C. G. Jung (1995); traduccién
de Jung d'Elie Humbert (1987) ;
Cuentos de marea alta (1995) ;
Nicanor (1997).

Graciela PIOTON-CIMETTI de
MALEVILLE

=, Daniel Bosco

Profesor de espafiol

TESTIMONIO
SOBRE GRACIELA

Conocdi a Graciela a un reunién de
intercambio de habla inglesa; y
rapidamente se establecié une gran
afinidad (tambien por nos nuestros
origenes de Argentinal). Luego
comencé a asistit a sus reuniones
de interpretaciéon se suefios, las
cuales me parecieron muy intere-
santes al igual que sus partici-
pantes: no solamente fue muy
benéfico para mi, pero también
aprendi mucho del psicoanalisis y
por supuesto Jung.

Luego sobrevino el drama de su
acidente cardiovascular y le ayudé a
tener lecturas y conversaciones
fluidas en francés y espafol: que
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alegria verla progresar, lentamen-
tel... hasta que tuvo lamentable-
mente un nuevo y grave accidente
cardiovascular.

Su fallecimiento me ha provocado
une gran tristeza y la extrafio
mucho no solo por su gran
humanidad pero ademas por su
inteligencia y pertinencia en todas
sus observaciones.

Paz a tu alma, querida Gracielal

Daniel BOsco

Alejandro GIOSA

Psicologo

el
SEMBRANDO LUZ

Recuerdo que cierta tarde, a mitad
de la década de los noventa, un
amigo y compafiero de trabajo, me
coment6 que lo habfan invitado a
escribir para una revista digital y
fisica de Francia. El era ferviente
adherente al catolicismo por lo que
siempre escribfa mucho sobre
cuestiones religiosas y sociales, y
ademas se desempefiaba muy bien
con los artefactos de comunicacion
digitales por lo que era conocido
en las redes.

Me dijo que la invitacién le habfa
gustado pero como el tema
principal era la psicologia, y el tema
de su predilecciéon era la religion, le
parecié mas apropiado decirme a
mi que me contactara con la
asociacién ya que mi formacion
como psicologo hacia mas afin las
tematicas que seguramente se
tratarfan en las publicaciones.

Asi fue como me contacte con la
asociacién y empecé a escribir
articulos de acuerdo a las tematicas
propuestas. En broma mi amigo
me decfa, que en cualquier
momento me llamarfan y me
tendrfa que ir a Francia para
realizar la labor de escritor. ..

Mensualmente al principio y con
otras regularidades después fui es-
cribiendo para la asociacion SOS
psicologo, como se conoce en el

habla hispana.

No me gusta el hecho de ponerme
a escribir, pero me gusta escribir,
jugar con las ideas y palabras, asi
que cada vez que debia
confeccionar un articulo, me
costaba  mucho  dejar  mis
actividades y ponerme frente a la
pantalla del ordenador, pero una
vez que lo hacia las frases se
plasmaban poco a poco y el
resultado final, en general me era
satisfactorio.

Luego de wunos diez afios de
escribir, publicar y recibir la revista
fisica, y mediando la primera
década de los dos mil recibo un
mensaje de Graciela, la presidenta
de la asociaciéon. Me contaba en
esta comunicacion y una de las
pocas que tuvimos durante los casi
treinta anos de labor a distancia,
que iba a venir a Argentina, pais en
el cual resido y que queria que nos
reunamos y nos conozcamos, a mi
y a otra columnista de la revista a la
que también conozco. Asi que
pactamos para encontrarnos en el
hotel en que Graciela estaba y
tuvimos un bonito encuentro de
un par de horas, en la que
iniciamos una agradable chatla de
temas generales.

Agradezco haber conocido a
Graciela, ya que no habia muchas
posibilidades. Yo no suelo viajar y
ella calculo que tampoco venia
muy frecuentemente para estas
tierras.

Y asi segui escribiendo regular-
mente desde estos territorios, tra-
tando de contextualizar los temas
tratados con las vivencias propias
de residir en Latinoamérica.

Su partida, inesperada, deja vacante
un posible nuevo encuentro, que
no se dio en este mundo al menos.

No es tarea de improvisados
mantener la constancia en un
proyecto que pretende beneficiar a
la humanidad, a los humanos y a
todo lo que nos rodea, y Graciela
tenifa el temple de hacetlo.

Aqui va mi humilde homenaje, por

la continuidad de su labor, que
ahora es nuestra labor. Seguiremos
sembrando Luz.

Lic. Alejandro GIOSA

DEL CAMINO...

1965. Marzo. Fin del verano.
Turno noche. Universidad de
Belgrano.

Alrededor de las siete de la tarde
me encontré con un grupo de
personas reunidas en un aula con
similar  interés: las  Ciencias
Sociales.

Alli se encontraba Graciela, desde
entonces y hasta ahora compar-
timos el viaje que propone la vida.
Réapidamente nos hicimos amigos.
Nos acompafiamos (y competi-
mos) en el saber de la Licenciatura
de Sociologia en la inaugurada
Facultad de Humanidades.

Estudiando en ocasiones juntos,
prestindonos apuntes, abriendo la
cursada a la amistad. Convocados
al compafierismo de la estudiantina
universitaria, franqueando
examenes. Recuerdo uno de ellos
en que Graciela rindié embarazada
de Mario. {Toda una aventural Y
para nosotros otra ocasion de
admiracion por elle.

1972. Enero. Miramar. Un
verano —entre varios- especial-
mente recordado. Se inicié con el
encuentro cuando me sorprendié
en el mar volviendo de nadar.
Siguié con el asombro de saltar
olas. Graciela perdi6 con la
primera un hermoso collar de oro,
una cadena enorme que yo habia
observado por su volumen.

-““Con eso te vas a hundir, Graciela,
no creo que flotes”- dije riendo.

o) undio. o el colla a-
No se hundié. Pero el collar des
parecié entre espumas (el mar es-



taba fuerte) y ella se echo a reir.

-“Ahora no tengo contrapeso”- Y
proseguimos nuestra  festividad
maritima festejando el encuentro.

Una noche fuimos invitados (yo
estaba casado ya con una
compafiera de estudios) a una casa
de campo antigua, de paredes
blancas, perteneciente a un tio de
Graciela que parecia extraida de un
album familiar, llena de objetos que
eran recuerdos y entre ellos un
graméfono que soné esa noche
con algunos crujidos condensando
la presencia del pasado.

*
k >k

Mucho después fui quien puso im-

pensadamente en el camino de Eu-
ropa a Graciela, cuando concerté
una reunién con otra amiga que
deseaba realizar un viaje por un
tiempo largo y deseaba estar
acompafada.

Se llev6 a cabo y nuestro vinculo
permanecié firme y entero a un
océano de distancia. Cuando oca-
sionalmente regresaba por estos la-
res, Buenos Aires, Argentina,
aprovechabamos la ocasién para
reunirnos preferentemente en al-
gun café tradicional como el Toro-
toni en la Avenida de Mayo. Nos
seguimos en los viajes de turismo
desde las fotografifas y también en
la presencia de nuestras vidas
contandonos lo que {bamos an-
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dando (o desandando).

SOS Psicologia, fue el ultimo
eslabén  de  nuestra  amistad
permanente de mas de medio siglo.
Hoy nuestra querida amiga
Graciela sigue en mi, pues nadie se
desvanece hasta que se pierda la
ultima memoria.

Y es bueno que sea asi. Dichosa es
aquella evocacién que nos propone
en el recuerdo una sonrisa
presente.

Como sucede con Graciela. ..

Eduardo ARBACE BALEANI
eduardobaleani@gmail.com

PSYCHANALYSE

SEANCE D’ANALYSE
DE REVES
DE MARS 2023

Conventions

Q@ désigne une femme, & désigne
un homme. Le réve est dans l'en-
cadré, le réveur patle en caractéres
droits. Graciela est en caractéres
gras et les intervenants en italique.

*
* *

ANALYSE DE REVES

B?

J’ail fait un réve tres bizarre. J’ai
révé de mon ex mari. Cest bizarre
car d’habitude je ne réve pas de lui.
Il était avec sa compagne avec qui
il est marié. Puis arrivait une autre
personne. C’était une personne
politique, Mme Belkacem, de
Villeurbanne. Je ne sais pas
pourquoi cette femme est arrivée
au milieu. J’ai certes travaillé pour
I’Education Nationale. Apres plus
rien. Et ensuite je me sentis partir
en Grece. Je flottais au dessus des
monasteres en Grece.

MS : Cest merveillenx: de flotter an des-

sus d’un monastére.
HA : C'était au bord de la mer ?
Oui, au bord de la mer.

HSE : Graciela a peint un tablean avec
un monastére grec, qui était dans son
cabinet. On la voit de dos devant un
monastere et au fond il y a la mer.

Mais la c’était une plaine. Je
flottais. Qu’est-ce que cela veut
dire ?

MS : En tout cas c'est positif. On pent
difficilement faire plus apaisant et plus en
lien avec le spirituel. Donc vous entreg
dans une période onr [apaisement est
venut. Pour votre mari, qui apparait, je ne
Sais pas quo dire.

HAE : Comment tu te sentais dans le
réve ¢

Tres bien.

HE : On sent, quand tu racontes ton
réve, que tu élais détendue. Je dirais
méme que c'est comme une libération.

Oui, cela correspond a une période
de ma vie calme.

HGE : Et comment vous vous étes quittés
avec ton ex mari ?

En bons termes quand méme. Il y
a eu trop d’accrochages.

HAE - 1y a un accord.

Je ne sais pas pourquoi il ré
apparait.

MR : Il a ré apparn pour vous montrer
que vous aveg progressé et que vous vous
étes détachée, que cela ne vous fait plus
mal, que c'est un probleme réglé. 1 ons
étes libre. Cest comme ¢a que je le sens.

HA : Et comment se positionnaient vos
activités de travail par rapport a votre vie
de couple ¢

Un empiétement. Il y avait une
jalousie entre nous.

HGE' : Une sorte de concurrence.
Oui, une concurrence, pas plus.

HS @ Mme Belkacem représente
UEducation Nationale. C'est comme si
entre ton mari et une fermme, il y avait le
travail an milien.

V'R : Et ce n'est pas n'importe quelle
Sfemme.

HS : Ce nlest Dplus  toi, cest sa
compagne. C'est comme si cette histoire
était terminée.

Je pense que Cest ¢a. Avec mon ex
mari nous avons été en voyage en
Grece et nous avons visité des
monasteres, cela m’avait beaucoup

plus.

HG& : Ce sont des bons somvenirs. Cest
une libération. C'est comme si tn faisais
le bilan entre les problemes et les bons

sonvenirs. Bt tout cela est fini. C'est a toi
de le dire !

] &+ As tu des contacts avec lui ?
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Par notre fils. Par des amis aussi.
HSE : Quelgn'un a-t-il guelgue chose a
ajouter ¢

CS : Ton mari  est
PEducation Nationale ?

retonrné  d

1l n’y est plus, car il est a la retraite.

C3 : Tous les den, vous n'y étes plus.
Le tronc commun était  PEducation
nationale. Cest la trame de vos vies
pendant 40 ans.

C’était entre 1974 et les années 80.

HSE : Ce que je retiens, c'est que tn te
sens libéré dans ce réve.

U'Q : Ou un regret, peut-étre ?
Non.
MS : Que vouloir de plus que de se

déplacer au dessus d’une église, dans le
ciel, dans le blen ?

VQ:  Vous  étes
longtemps ¢

Depuis 1982.

séparés depuis

HA - Impression que tn as dépassé toute
ton expérience de mariage. Tu prends
tout cela avec philosophie, tn as pris du
rectil.

J’étais mariée avec un intellectuel !

HA : Est-ce qu'il y a un lien avec le fait
qute tu aies oublié tes clés chez toi ¢

Ah non.

HS : cd , as i un réve ou quelgue
chose a raconter ¢ On pent passer ton
four et revenir vers foi.

*
* *

cd

Souvent je me voyais voler au dessus
de la ville. En général je partais du
5¢me ou du G6eme étage, car je partais
de la fenétre. Dvailleurs mon
logement et mes chambres de bonne
sont au 5¢me et au 6¢me étage. J’allais
dans un autre immeuble, au 5éme ou
au G6eme. Je suppose que j’avais un sac
a dos avec un petit appareil qui me
faisait voler. J’ai réfléchi a ce réve.
Cela correspondait a des soirées ou
jai bien mangé. Cest peut-étre un
détail. Maintenant j’ai une explication,
je ne sais pas si c’est correct.

HA : Cest un réve que tu as fait plu-
sienrs fois ¢

Ah  oui
période.

Surtout pendant une

M : Cest un réve de libération. On est
dans la libération, ce soir. Je pense méme
que cela va plus loin, cest un réve de
réussite. 11 se passait quelgue chose quand
tn volais, le lendemain ¢ Moi, j'ai un
papa qui a régulicrement volé dans ses
réves. Cétait un commercant. S'il avait
un réve de wol, il achetait pour la
boutique, sinon il n’achetait pas. Clest
libératoire.

'R : Que ressentais-tu pendant le réve ?
C'était positif ?

Je pensais que j’étais fort. Je volais
alors que les autres ne volaient pas.
1l y a une minute, j’ai trouvé une
explication. J’ai ma thématique
immobiliere affairiste. Je me disais
que si javais deux immeubles,
chaque étage payant sa quote-part
de 'ascenseur, et si je vole entre les
deux immeubles, je n’ai plus besoin
d’ascenseur. Et un ascenseur, c’est
80.000€. Cet appareil était tres
pratique. Parfois je descends de
chez moi, je me rends compte que
jai oublié mon parapluie, je dois
remonter. La jouvre la fenétre et je
pars. Si moi je vole et que les autres
ne volent pas, c’est comme les
premiers qui avaient une voiture ou
une diligence, je n’ai pas besoin
d’acheter un ascenseur.

1'Q : Cela te permet d'aller plus vite.

Oui, pas d’embouteillage, pas be-

soin de ticket de métro. Oui, je suis
quelqu’un d’assez speed dans mon
travail. Jouvre la fenétre, c’est
bien !

HS& : As tu tendance parfois a ne pas
prendre les chemins babituels des antres ?
D’innover ¢

Oui, je ne fais jamais comme les
autres.

HSE : Cest comme si ton esprit allait
plus vite que ton corps. L ascensenr, c’est
trop long, trop conventionnel. Cest plutit
un réve de liberté, de soi.

]c? : Dominer la ville, étre au dessus de

la ville.
Dominer la gestion.
MR : Dominer les locataires.

HS : Impression que tn n'aimes pas les
contraintes !

Pas tellement.

VR : Tu as beanconp de contraintes
dans  ta  journée, cest donc une
compensation de tes contraintes.

J3 : Quand je vole, je pars a la verticale.
C'est presque de la lévitation.

Je pensais que je n’avais pas les
moyens de m’élever ou que I'appa-
reil qui m’emmenait, n’était pas
assez fort pour élever un corps
jusqu’au 6eme. Donc je faisais le
planeur, en profitant de la situation
d’étre au 6éme. Tu es au Géme, tu
es un peu le pauvre gars qui n’avait
que la possibilit¢ d’acheter qu’en
haut. On n’est pas en 2500 ou
2600, mais sur une période de 20
ans peut-étre certains voleront.
Mais il faudra des appareils tres
forts, tandis que se déplacer a
I'horizontal est plus facile. Je suis
dans un planeur. Et ainsi je
traverse la ville.

HAI - Quelgue  chose  m'est venu a
Lesprit, qui w'a peut-étre pas de rapport.
Tu parles du 5eéme, du Géeme, pas du
Jéme, qui pourrait faire référence au
7eéme ciel.

5éme et Geme correspondent au
Paris d’Hausmann. 5 étages carrés
et un étage mansardé. Tout Paris
est pareil. S’il y a une tour de 12



étages, tant pis je ne vais pas la.
C’est organisé pour aller a peu prés
partout. Effectivement je n’aime
pas les contraintes.

V'Q : Je connais un pen CO. Je sais que
pour toz, bouger ¢’est beanconp d’énergie.

On n’a pas encore inventé 'appa-
reil qui fonctionne sans énergie.
Avec cet appareil je me maintiens.

J& : Clest agréable guand on volk.
HS : Tu es ke spécialiste du vol. Tn

tournes souvent autonr de ['étang de
Verrieres Le Buisson.

*
>k k
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Je vais raconter un réve que je fais
souvent en ce moment. J’en ai déja
patlé. Je suis dans une ville lointaine.
Je suis la depuis 2 ou 3 mois, alors
que je devais n’y rester que 15 jours.
Je me rends bien compte que ¢a va
pas. Je suis plus jeune, je travaillais
alors. Je me demandais ce que je
faisais la. Tout le monde m’attend en
France. 1l va falloir que je rentre. Et je
n’arrive pas a rentrer et je ne sais pas
pourquoi.

HA : Tu as déja raconté ce réve-la.

Oui, je I’ai déja raconté. J’ai un au-
tre réve que je sais interpréter. Je
fais souvent un réve de voyage et je
vais 2 New York. Et la je révais
que jallais a New York. Mais
c’était différent de New York avec
ses gratte-ciels, c’était une ville
beaucoup plus belle avec des bati-
ments improbables, des lumieres,
d’une beauté incroyable. Mais cela
ne ressemblait pas du tout a New
York. Par contre, jinterprete ce
réve. Quand jétais enfant, javais
beaucoup de réves de voyage et
pour moi, le réve ultime, c’était de
partir  sur un transatlantique,
comme le France et d’arriver a
New York. Cela m’apparaissait trés
lointain mais c’était pour moi un
endroit mythique que je voulais dé-
couvrir. Dans mon réve actuel, je
vais 2 New York mais qui ne res-
semble pas du tout a New York.
Jinterpréte cela comme un réve
d’évasion ou j’ai envie de découvrir

quelque chose que je ne connais
pas mais je n’ai pas envie de voir
New York. Donc je m’invente une
ville qui est a la place de New
York, qui ne ressemble pas a New
York, mais qui est une ville mythi-
que ou je voudrais aller. Je
m’invente quelque chose de su-
blime qui pourrait me donner
Penvie d’aller la découvrir.

1'Q : Estce que ta ville ressemble a
Dutbai ?

Pas du tout, je n’aime pas Dubai.

V'R i D’accord, je suis sur la mauvaise
piste.

C’est une ville inventée totalement.

MS : Jimagine trés bien. Voler, pour
moi, c'est souvent associé a la réussite.
J'ai limpression que ce réve est le symbole
d'une réussite de toi, quelque part, tn
réalises un réve d'enfant, mais tu n'es
plus un enfant. Mais, a ton dge, pouvoir
réaliser un réve d'enfant avec un résultat
luminenx;, je trowve cela trés bean. Car
cela signifie que tu as gardé ton canr
d’enfant et en ce moment il est présent en
toi. Et je trouve cela hyper positif.

Quand jétais enfant, je ne savais
pas comment était New York.
Pour moi c’est la découverte. Hors,
maintenant, j’y suis allé de trés
nombreuses fois. Ce que je vois
dans mon réve, c’est la surprise. Je
m’invente une nouvelle vie. Je
pourrais m’inventer une ville ou je
ne suis jamais allé, mais pour moi
New York est un réve d’enfant. Je
refais un nouveau New York.

MQ : Clest génial.

HA' : Je ne peuxc pas m’empécher de faire
un parallele entre ce type de réve gue tu as
raconté plusienrs fois, avec une espéce de
ville idéale. Ponr toi, c'est important le
réve. Tu as envie de réver. Tu as anssi
beanconp révé de ta ville natale, V'erriéres
Le Buisson, que tu connais parfaitenment.

Alors, d’abord ce n’est pas ma ville
natale. Et quand je réve de Verrie-
res, cela ne ressemble pas a Verrie-
res. Cest plutot une ville italienne.
J’ai 'impression de me retrouver a
Rome, a2 Mantoue ou a Florence,
avec des batiments roses. Je suis en
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Italie. Apres une espece de petite
montagne, avec un sentier, et de
Pautre c6té un grand lac. Et je
m’amuse 2 faire du jogging autour
du lac. Et je ne suis jamais fatigué,
C’est génial, comme Forest Gump.
Mais je n’ai pas eu dernierement ce
réve. Dans mes réves
d’imagination, il y a toujours une
part de réalité. J’ai habité a Verrie-
res toute ma jeunesse, toute mon
adolescence.

1"Q : Dans ton enfance, Rio de Janeiro
¢tait-il aussi un réve ¢

Jai  beaucoup  réfléchi.  Le
sentiment d’étre attendu, alors que
je restais un peu plus longtemps
que prévu, je pense que cela touche
a une réalité a une époque ou je
suis allé a Cuba. [étais parti
comme un voleur. Il y avait des
gens que jaurais di prévenir et je
ne les ai pas prévenus. Mais ce
n’est pas tout a fait la méme chose
que mon réve de Rio.

MS : Le fait d'étre attendn, cela pent
étre antre chose. C'est aussi se sentir
attendn et espéré.  Cela  peut  étre
volontaire de ta part. Cela pent t'aider a
comprendre pourgnoi tu es resté la-bas.
Cela pent étre volontaire de se faire
désirer. C'est une piste, je ne sais pas.

C3&' : Pour moi New York cest le réve.
1/ va aux Etats Unis, il va en transat ou
en avion. 1/ arvive dans la ville idéale. . .
Mais il garde toujours la ville idéale.
C'est ce qu'il a dans la téte, avant de
partir. Tant qu’il n'a pas quitté Paris, il
ne la connait pas.

Je suis monté sur le France, il par-
tait pour New York, en passant par
Southampton. Et moi j’allais a Sou-
thampton. Mes parents m’envo-
yaient dans une famille en Angle-
terre, normalement on y va par le
train, et cette année-la, j’avais bien
travaillé, ils m’ont envoyé par le
France, en partant du Havre. J’ai
fait la traversée entre Le Havre et
Southampton sur le France.

M : Clest exceptionnel.

Et ce qui est plus exceptionnel,
c’est qu’il y avait une greve sur le
France, ce qui est fait quon est
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parti 2 ou 3h plus tard. Donc on
est resté sur le France, 2 ou 3h en
plus. Et la j’ai eu une frustration
énorme, c’était en 1966, je voulais
aller 2 New York. J’aurais bien ai-
mé aller jusqu’a New York. Quand
on est arrivé a Southampton, c’était
extraordinaire. On est descendu du
bateau, tout était illuminé et juste
derriere il y avait le Queen Mary.
Javais 17 ans.

MR : Je m'en rappelle, mes parents
w'ont emmené dans une ville voisine,
Wavemounth. Iis m'ont emmené dans une
Samille. Je ni'appelle Mme Noir, c'est
mon nom de jeune fille, c'est redevenn
mon nom. Et jallais chez Mrs White.
Et cela a duré 3 étés et ce furent des
vacances  fantastiques.  C'était  trés

exotique.

New York m’est resté dans la téte,
car j’ai eu cette frustration. J’aurais
bien voulu continuer.

C3 : Clest tres cher, cest pour cela que
c'est un réve.

HA : Ton réve me fait penser a un réve
que j'avais et que je n’'ai jamais raconté.
Jallais dans une famille a Londres. Et
c'est la que j'ai décomvert une série, qui
we'est resté, Graciela m'en parlait tont le
temps, car cest une Série qui e
synthétisait, me représentait. C'est la série
Star Trek. J'ai toujours cette image, de
partir sur '« Enterprise », de partir dans
Lespace infini, de déconvrir des choses
inconnues. C'était une image symbolique,
envie de partir, de déconvrir. Et j'ai vu
beanconp d’épisodes de Star Trek. |'ai
déconvert cette série au début des années
70, je devais avoir 15 ans. Cheg moti j'ai
la série complete avec 60 ou 80 D1/D.
Et j'ai la musigune dans la téte. C'est
tout un univers. C'étaient les premieres
séries de science fiction. Qui veut raconter
un réve ¢

ve

frere (il en a quatre), Nicolas et
Chatrlotte, les deux ainés. Ils sont
avec moi a mon travail. Nous
sommes au bureau avec mes colle-
gues, Valérie et Carine. Nous
avons une réunion importante 2
13h. Mais accaparés par les petits,
je ne sais pas ou elle a lieu (souvent
nous ne savons pas, il faut relire un
mail...). Mes collégues sont avec
mol, mais ne m’aident pas trop.
Les petits ne veulent pas manger,
ils sont indisciplinés. Je n’arrive a
avoir les deux au calme, je dois
courir 'un apres Pautre et quand je
les ai mis assis a table et que je vais
aller chercher de la nourriture, ils
n’en veulent pas. Le restaurant va
fermer. II n’y a plus autant de
choix, j’essaie de trouver dans ce
qui reste, ce qui pourrait leur faire
plaisir. Rien a faire, ni un plat, ni
un dessert. Je finis par renoncer. Je
le relis, car j’ai du mal a me relire.

Moi, je ne vais pas aussi loin. Je
vous admire d’avoir des réves ou
vous partez tout le temps trés loin.
Mon réve est tout petit et familial.
Je ne P'ai pas relu depuis un mo-
ment, mais je I’ai fait le 10 mars. Je
m’occupe de deux enfants de mon

HQA' : Je dirai gue ce réve, c'est tout toi, je
n'en durai pas plus.

Ah bon!

M : Oui, cest un réve qui exprime ton
angoisse, mais cela exprime surtout que
tu te sens seule au monde. Il y a plein de
gens dans le réve, mais personne ne sert a
rien. Tes collegues ne te disent pas on se
passe la réunion, les enfants ne t'écoutent
pas. Tu exprimes comme si tout se liait
contre tot.

Clest la réalité. Je le dis parce que
C’est vrai.

MR : Tu te sens abandonnée et tu as
tout d faire partout. Pour moi cela
ressemble @ un canchemar.

Je me sens responsable des autres et
je ne suis pas beaucoup aidé. Cest
tres fatigant et c’est trés pénible. Tu
as tapé dans le mille. Souvent dans la
vie je me suis senti seule.

M : On est dans le concret. 1] y a des
choses qui sont purement matérielles. Que
les enfants mangent ou pas, est-ce que cela
va changer quelgue chose dans lenr vie 2
[ ai des petits enfants. 1ls n’ont pas vouln
ce qu'il y avait dans lenr assiette, on s'en
Sout. Il n’y a pas de quoi se stresser avec
¢a. Que tn ne saches pas ol se trouve ta
réunion de travail, c'est peut-étre toi qui

anrais di torganiser. Tu ne dois pas
compter sur les denx collégues. Si tn dois
regarder ton mail, ce n’est pas une affaire
d'état. Tant pis pour toi. Il faut anssi
dédramatiser. Se sentir seule an monde, je
comprends. Mais le justifier avec ¢a, non.
Si personne ne te tend la main, peut-étre.
Peut-étre qu'nne main est tendue et que
tu ne la vois pas. Je jette des pistes pounr
comprendre, je n'en sais rien.

Peut-étre que tu as raison. Me
sentir seule, abandonnée, c’est un
sentiment. Parfois je dramatise,
d’autres fois non.

M : Si tu as le sentiment, c'est qu'il
existe. Clest une  représentation  trés
anecdotique. Ce réve montre qu'en ce
mmoment tu es tres fatiguée.

Je trouve que cela va mieux en ce
moment mais cela montre ce qu’a
été ma vie en fait. Cétait a un
moment difficile, car j’essayais de
joindre des gens de ma famille.
Jétais angoissée par rapport a un
choix de lieu de gite.

H3 : Je ne wvoulais pas en parler
directement, car tu m’en as parlé avec
confiance.

Je ne savais ou jen étais, car je
voulais vivre dans une région diffé-
rente. En mars, j’ai passé deux se-
maines consécutives pour visiter.
En rentrant javais sélectionné un
appartement, c’était compliqué. Et
au moment de signer le contrat,
jétais en panique. La semaine der-
niere je suis allé dans le Nord. J’ai
commencé par Saint-Malo, pour
me dire ensuite qu’il faut que je me
rapproche de ma famille, car tout
le berceau de ma famille est dans le
Nord. Au moment ou jétais en
panique, javais besoin d’avoir
quelqu’un au téléphone de ma fa-
mille pour en patler et personne
n’était joignable. Et en ce moment
personne n’est joignable, ni mon
frere, ni ma sceur Sophie. Je ne leur
en veux pas, je sais qu’ils sont trés
occupés. Je ne peux pas en patler a
n’importe qui. Qui ne me connait
mieux que ma famille? Ils me
connaissent depuis que je suis
toute petite. Je ne peux raconter
tout a des amis, quoiqu’ils me



comprennent tres bien. Clest plus
facile dans la famille. Et finalement
celle qui m’a aidé, c’est Mauricette,
ma belle-mere, alors que javais
beaucoup de difficultés avec elle.

BY : Les gens dans le nord sont trés
accueillants.

J’ai vécu des années trés noires,
vers 1980, a Lille et 2 Dunkerque.
Et je ne veux plus aller dans
Pagglomération lilloise. Par contre,
la ou mon frére habite, ou je veux
aller, est une ville neuve. Clest
Villeneuve d’Ascq. C’est a c6té de
Lille, mais elle n’a aucun lien avec
mon passé, qui ressemble a une
cage de Faraday. Cest la ou se
trouve le nouveau stade. Cela
ressemble a un panier a salade, moi
je patle de cage de Faraday.

J& : Clest un stade assex moderne.
D’exctérienr, cest trés particnlier comme
architecture.

C8' : Clest un trés beau stade.
J& : Il n’y a pas que le foot.

Oui, 1l y a aussi des concerts. Cest
un des derniers stades construits.

C3 : Quand tn parles des enfants, oil
cela se passe-t-il 7

Il s’agit de la grande entreprise
Sanofi ou je travaillais dans de
grands open space.

C3 : On ponvait y amener des enfants ?
Non.

C3 : En principe les infirmicres peuvent
emmener lenrs enfants au travail, dans
chague  hipital, en raison de leurs
horaires de travail.

Je suis infirmiere. Je voulais ajouter
quelque chose par rapport a mon
frere, il est veuf. Par rapport a ses
enfants, ils avaient 10 et 12 ans
quand leur mére est morte. Et il a
quatre enfants. Elle est décédée
d’un cancer. Ce fut un drame. Et je
me suis occupée de ces enfants a
distance. Je n’étais pas tout le
temps la, mais dés que je pouvais
soulager mon frere, je le faisais.
J’appelais souvent car je voulais sa-
voir comment cela allait. Mon frere
avait des difficultés, car il devait

travailler a Pétranger. Cétait tres
compliqué.

MR : Et ce frere vit a Villenenve
d’Ascq! Ce serait bien pour tout le
monde.

J’y vais samedi pour visiter.

M : Le hasard fait bien les choses, car
Cétait bien que tu sois paniquée ponr
Saint-Malo. Cela t'a permis de te mettre
sur le bon chemin.

BR : Moi anssi je sens les choses, quand
quelque chose ne me plait pas.

HSE : Tu as testé le sud, avec le Lot, tn
as envisagé lonest et maintenant le nord.

L’est ne me dit rien.

MR : Cassel a été choisi récemment
comme village le plus beau ou le plus

Sleuri.

Ce n’est pas trés loin de Saint-
Omer que tu connais. Cela fait
partie des monts des Flandres, avec
le mont Cassel. La mer est a 40 km.
Etil y a des moulins a vent. Moi, je
suis née a Bergues, la ou a été tour-
né « Bienvenue chez les ch’tis ».

MQ : Jai visité le carillon, mangé des
saucisses. | adore Bergues. Ma fille était
toute petite, elle tremblait avec le carillon.

A Bergues, le dimanche, il y avait
une baraque a frites. Et les gens
allaient chercher des frites, c’était
familial.

J& : 11y a anssi des estaminets.

Maintenant, il y en a de plus en
plus. On joue a des jeux.

HSE : 87 tu vas dans le Nord, c'est un
pays que tu connais bien.

Oui, je suis vraiment chez moi.
Quand je suis allé en visite pendant
2 jours, la semaine derniere, il y a
une chaleur chez les gens.

MS : Et avec le réchauffement climati-
qgue, il y a plus de soleil gu’il n’y en avait

avant.

Et il fera moins chaud que dans le
sud.

MR : Il y a une belle réussite dans ce
coin, cest a Grande Scynthe, cette ville
trés improbable, oir ont été inventé les
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merveillens. Qui ne mange pas des mer-
veilleux: ?

HS : Cest toi qui en as apporté chez
Vaz

Cela peut étre au chocolat, gros.
C’est de la meringue, donc avec de
I'air. Nous avons aussi les gaufres
fourrées a la créeme, avec de la
cassonade.

HA' : Peuxc-tu relire ton réve en pensant
que les différentes parties du réve sont des
parties de 10i 2 Je te laisse d ta réflexion.
Sonvent dans un réve, les différents
personnages sont des parties de soi. Tn

peux le faire plus tard.

D’accord. Mais je ne me reconnais
dans aucune.

HE : Clest toi la réveuse. Je vais
raconter mon reve.

HJ

C’est un peu long et un peu spécial.
Vous allez me dire ce que vous en
pensez. Cétait le 25 mars. Je suis
en déplacement avec un groupe. A
un moment donné je fais une
pause pour me restaurer. Je me re-
trouve avec une jeune fille, pas
spécialement belle, mais calme et
surtout jeune. Elle est silencieuse,
elle est plus ou moins en face de
moi. De mon coté, je suis soucieux
ou souriant. Elle s’absente un mo-
ment. Un homme prend sa place,
me rappelant quelqu’un. A quel-
ques places plus loin, quelquun me
dit que c’est Francis Kaufmann.
Cest quelquun que je connais
dans la réalité, car il fait partie des
cours de salsa au travail. Je ne sais
pas pourquoi il apparait. Je n’ai ja-
mais travaillé avec lui, je le connais
car je I’ai croisé dans le centre ou je
faisais des recrutements. Et je Iai
croisé dans un service ou je travail-
lais il y a 15 ans, pas tres grand,
rouquin, plutdt assez vif. Je me
demande s’il a vu la jeune fille. 11
me dit que non. C’est étrange, c’est
comme si cette fille n’existait pas
ou n’était visible que de moi. Elle
apparait seule plus tard. Voulant
partager avec moi, elle veut me
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faire gouter ce qu’elle mange. Je ne
donne pas suite, car jai déja man-
gé. Apres une autre scéne : sur le
coté, comme a travers la porte cou-
lissante d’une camionnette, je suis a
lintérieur, je vois Aurélien Recher.
C’est quelqu’un qui travaillait avant
avec Graciela dans le groupe Gurd-
jieff. Il est parti subitement sans
donner de nouvelle. C*était il y a 10
ou 15 ans. Gaél, musicologue, le
connaissait trés bien. Je ne sais pas
trop ce que cela signifie tout ¢a.

M : La denxieme partie me canse plus
que la premiére partie. Je pense que la ré
appartition d’Aurélien Recher est en lien
avec Graciela.

Tu t’en rappelles ?

M : Pas du tout. Je ne vois pas qui cest.
Et il ne te reconnait pas, cest important.
Toz, tu n'existes pas. Cest comme si tu
étais nié. Je trowve que cest une partie
doulonreuse. Hors c'était le groupe de
Graciela et il ne te reconnait pas.

Aurélien  était  quelquun  qui
manquait un peu de maturité, qui
avait des problémes psychologiques,
que je n’appréciais pas plus que ca. Je
Iai aidé a déménager. Cest étrange,
car il est parti du jour au lendemain.
Cela a étonné tout le monde. Il
connaissait  tres bien  Philippe
Delagneau. 1l avait commencé une
formation pour étre psychologue. 11
Pest sans doute devenu, mais avec
des doutes sur sa capacit¢ a
pratiquer. Il n’était pas clair dans sa
téte.

MSQ : Il aurait besoin de faire une
analyse en permanence.

Le fait qu’il ait nié notre présence,
résonne en moi.

MS : Clest normal d’avoir besoin de la
reconnaissance.

Surtout il n’a pas reconnu le travail
de Graciela.

M : Pour moi la premicre partie c’est
une rivalité de  bonhommes, ce qui
apparait dans le conrs de danse. C'est un
concurrent.

Je danse mieux que lui.

M : Clest possible. Et la fille qui n’est

visible que par toi, te fait goditer mais tn
ne donnes pas suite. Cela me parait
contraint et expéditif. Tu n'as pas envie
de te prendre la téte avec la fille.

Soit elle ne me plait pas, soit je ne
suis pas prét.

MR : Cela doit correspondre a un
épisode dans ta vie, personnel. Moi, je n'y
vois rien de majeur.

1'Q : Mo, je sonligne que ¢'est une jeune
fille et gu’elle a une différence d'age avec
toi et qu’elle est jolie.

Elle n’est pas spécialement belle.
Peut-étre qu’il faut éviter de partir sur
des filles trop belles et trop
immatures. Je le ressens comme ¢a. 1l
y a aussi le fait que je suis le seul a la
voir. Peut-étre que vois des personnes
imaginaires, mais que je ne suis pas
suffisamment dans le réel, avec les
femmes autour de moi.

MS : Elle n'est tout simplement pas
remarquable. C'est pour ¢a que personne
ne la remarque.

Peut-étre aussi
1'Q : En tout cas elle ne 'intéresse pas.

Elle ne m’attire pas spécialement.
Elle veut me donner a manger,
mais c’est comme si je ne voulais
pas manger de ce pain-la. Clest
peut-étre pour me mettre en garde
vis a vis d’histoires avec des
personnes qui n’en valent pas la
peine. On croise beaucoup de gens,
qui parfois n’ont rien a dire. Je
pense quavec l'age, on devient
plus exigeant, on ne peut pas partir
avec n’importe qui, il faut étre
sérieux.

MS : Surtout on nw'a pas beanconp de
temps d perdre.

Et puis rentrer dans des histoires
peut devenir vite compliqué.

C3 : Estce que cela correspond a une
histoire que tu n’as pas vonlue ?

Récemment, je ne vois pas trop.
Ou bien des intentions d’histoire.

M : Ou bien c’est un réve prémonitoire.
On te donne la legon avant qu'elle
n’arrive.

Je ne vois pas qui cela peut étre. Je

sentais que ce réve était lié au travail.
Mais le travail, pour moi, c’est la re-
traite dans 3 mois, au mois de juin.

U'Q : Et cela te fait quoi ?

Pour T'instant je n’y pense pas,
jessale de terminer mes dossiers.
Cest plutét mon projet a la
campagne qui m’occupe, donc cela
ne m’inquicte pas plus. Et je
voudrais que lassociation SOS
Psychologue continue.

V'R : Bien sir. Tu auras plus de temps
pour ten occuper un peu plus.

Jaimerais travailler pour les autres.
Mais je me rends compte quil y a
plein de manieres de le faire et qu’il
faut que jinvente ma maniére a moi.
En voyant Graciela comme un
modele, avec sa facon d’agir, je vais
trouver quelque chose. 11 faut que je
fasse confiance en l'avenir, que j’ai les
yeux ouverts, sans panique, ni
dramatisation. Il y a suffisamment de
gens qui sont plus ou moins bien
dans leur peau, qu’il y a de quoi faire.
Voila ! Certainement de plus en plus !
Comme je le disais a quelqu’un, que je
voulais étre plus ou moins Etre

psychothérapeute, les
psychothérapeutes ont plein  de
travail.

'R : Ou psychanalyste.

11 faut faire plein d’études et avoir
une supervision. Je comptais sur
Graciela pour ma supervision,
maintenant il faut que je trouve
quelqu’un d’autre, d’un bon niveau,
méme si la personne ne remplacera
pas Graciela.

MS : Tu connais d’antres personnes ?

J’ai des pistes, mais en faisant at-
tention a ne pas tomber sur
n’importe qui. Cest comme dans
tous les métiers il y a des gens bien
et des gens moins bien... Pour étre
psychologue, il faut un diplome de
niveau master depuis 1985.

MR : Je me suis tonjours sentie mienx
avec quelgn’un qui était d'abord médecin,
puis psychanalyste. Moz, je ne suis pas
pour courir derviere un psychanalyste qui
a 2 ans d'expérience.

V'R : Des médecins psychiatres qui pro-



posent la psychanalyse, il y en a peu. |'ai
connu des psychiatres qui n'étaient pas
pro en psychanalyse. Celle que jai connu
était tres jeune et cela n’a pas marche.

MS : Un psychologue, cest en général
pour un on denx ans.

Chacun choisit le psychologue ou
le psychanalyste qui lui convient,
Cest personnel. J’éviterai de voir
un psy qui sort d’école. Un psy,
C’est de 'expérience. Graciela avait
déja 20 ans d’expérience quand je
Pai rencontré.

V'R : Graciela était psychologue.

Graciela ~ était  psychanalyste,
médecin, elle avait tous les
diplomes, elle était médecin légiste
dans la marine argentine. Merci !

V'R : On pent tronver des analystes qui
appartiennent d des écoles on a un des
groupements.  Ce sont des gens qui
travaillent ensemble, c'est une garantie.
Jai connu des psycholognes en CMP on
en  hopital  psychiatrique,  mais  ils
wavaient pas le niveau d'un psycha-
nalyste. Et ils se disatent psychanalystes.

Tout le monde peut s’instituer
psychanalyste,  car
fonction.

c’est une

M?

étre jallais mourir. Ce n’était pas mon
pere a 50 ans. Et comme mon pere
n’est plus la, je ne craignais rien. Ce
n’était pas clair. A ce moment je me
suis réveillée, je n’ai pas hutlé, car je
sais que c’est un réve. Cest trés fort et
récurrent. Je me demande tout de
méme si j’ai un message de I'au-dela.

Clest un réve tres ancien. Je suis dans
mon lit chez moi. Deux silhouettes
entrent dans ma chambre, mais ce
n’est pas de la gentillesse. C’est un viol
ou du mal. Je ne sens pas du tout les
gens qui sont la. J’ai peur. J’ai envie
d’hutler, mais je ne Iai pas fait. Je ne
crie pas parce que je comprends que
je suis dans un réve. Et la j’ai comme
un phénomene paranormal. En
m’éveillant, une des silhouettes, tou-
jours la, devient visible. Clest en fait
un homme en pyjama a carreaux, que
je connais. Il ne fait rien du tout. Et il
tourne comme un automate. J’avais
tres peur. J’avais cru reconnaitre mon
pere quand il avait 50 ans. Mais quand
il fut de face, en me tendant les bras,
jai vu que ce n’était pas du tout ca.
Cétait un total inconnu. C’est comme
§’il voulait me prendre et m’emmener.
Dun coup me vient lidée que peut-

HSE : Clest Spécial.

Graciela était forte pour l'au-dela.
La, je ne sais pas.

V'R : Tu as parlé de denx hirondelles an
départ.

HA : Ouiy tu as fait un lapsus.

M : Oui, mais en fait il ne se passe
rien. Et les hirondelles sont porteuses de
messages. Elles viennent d’Afrigue, mais
maintenant ce n'est plus le cas car il ne
fait plus froid. Dans le réve, je réve que je
réve.

J& : Quand on réve et gue c'est tellement
bien, on espére que ce n’est pas un réve.

Avec de Pentrainement, quand un
réve me plait, je peux le retrouver 2
ou 3 fois.

J& 2 Ou parfois, quand c'est mal, on
espere que cest un réve et qu'il fant se
réveiller. Et finalement c'est un réve. |'ai
Limpression que par moment on pent
maitriser son réve.

HAE : Comment tn analyses ton réve ¢

Mon pere est tellement apparu
dans mes réves. La derniere fois
que j’ai vu Graciela au cinéma, elle
m’a reparlé d’'un réve ou mon pere
apparaissait derricre une vitre. J’ai
dit qu’il allait me protéger. Elle m’a
dit qu’elle était stre que javais mal
compris ou qu’elle s’était mal ex-
pliquée. En fait mon pére me de-
mandait de I'aide. Elle pensait que
jétais tres bien protégée par l'au-
dela, par des guides. J’avais inter-
prété le réve a 'envers et elle en a
eu conscience. Pour moi je linter-
prete comme un message de lau-
dela, pour me montrer que le mal
peut étre bien.

'S : On'est-ce qui se passe avec l'antre
homme ?

Il n’est plus 1a. Il ne se passe rien
de mal.
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HA : Ce que je voyais dans ton réve,
c'est quie tu maitrisais tes peurs comme Si
tu étais protégée.
C’est possible.
HAE ¢ Cest comme si c'était un réve de
protection. Car an début les silhonettes

Jfont peur. Tu pourrais presque raconter
fon réve, Patrick.

*
>k >k

PJ

Ce soir je suis sorti pour I'anniversaire
de ma sceur. J’ai mangé et j’ai bu.
Habituellement je bois rarement. 11 y
avait tellement d’entrecote. Cétait a la
tour d’Argent! A travers ma sceut, je
suis un enfant gaté. Tout est
éphémere. Que se passera-t-il demain ?
Clest vrai que pendant ce voyage j’al
beaucoup révé et on oublie. J’avais
demandé un visa pour la Birmanie.
Finalement cela m’a été refusé car je ne
ferais pas que du tourisme. Et ils
navaient pas tout a fait tort. Je suis
finalement allé en Thailande ou un ami
m’attendait, puis ensuite a Hanoi. Les
thailandais sont un peuple soutiant. Je
suis passé a Pataya avec ses quartiers
glauques et chauds; il fallait que je
marche tout droit, sans regarder ni a
droite et ni a gauche. Moi, jai refusé.
JPaime trop les femmes pour aller voir
ce genre de choses. Maintenant la
pédophilie  est combattue  en
Thailande. Dés que tu es avec une fille
de moins de 13 ans, c’est la perpétuité.
Et entre 13 et 15 ans, c’est 20 ans. Le
cannabis est en ventre libre, mais ce
n’est pas une mauvaise chose, cela
casse le trafic.

M : Le vrai danger ce sont les drogues
impures, car tu deviens rapidement

addict.

En France le tabac tue entre 80 et
120.000 personnes. L’héroine tue
500 personnes. Au Canada, la so-
ciété des alcools du Québec vend
du cannabis.

MR : En tout cas tes avions n'étaient
pas en gréve.

Non. Toutes les compagnies sont
excellentes. ..

Equipe de «SOS Psychologue
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A LIRE

REPONSES AUX QUESTIONS (TOME 1)

de Graciela PIOTON-CIMETTI de MALEVILLE

Disponible a la vente (20€) sut www.thebookedition.com (sciences humaines/psychologie)

Résumé : L'auteur propose une approche vivante et passionnée pour transmettre son expérience
d'une psychologie vécue au quotidien. Elle nous offre de partager sa vision dynamique des chan-
gements des profils individuels et de la société. « Réponses aux questions » est organisé par théme.
Les thémes ont été publiés dans la lettre de SOS, le volume 1 reprend les themes des numéros de
mars 1994 (n° 1) a aott 1998 (n° 45).

REPONSES AUX QUESTIONS (TOME 2)

de Graciela PIOTON-CIMETTI de MALEVILLE

Disponible a la vente (20€) sut www.thebookedition.com (sciences humaines/psychologie)

Résumé : L'auteur propose une approche vivante et passionnée pour transmettre son expérience
d'une psychologie vécue au quotidien. Elle nous offre de partager sa vision dynamique des change-
ments des profils individuels et de la société. « Réponses aux questions » est organisé par theme. Les
themes ont été publiés dans la lettre de SOS, le volume 2 reprend les themes des numéros de sep-
tembre 1998 (n° 46) a octobre 2002 (n° 80).

Graciela Pioton-Cimetti
de Maleville

REPONSES
AUX QUESTIONS

tome 1

Graciela Pioton-Cimetti
de Maleville

REPONSES
AUX QUESTIONS

tome 2

REPONSES AUX QUESTIONS (TOME 3)

de Graciela PIOTON-CIMETTI de MALEVILLE

Disponible a la vente (20€) sut www.thebookedition.com (sciences humaines/psychologie)

Résumé : L'auteur propose une approche vivante et passionnée pour transmettre son expérience
d'une psychologie vécue au quotidien. Elle nous offre de partager sa vision dynamique des change-
ments des profils individuels et de la société. « Réponses aux questions » est organisé par theme. Les
themes ont été publiés dans la lettre de SOS, le volume 3 reprend les thémes des numéros de no-
vembre 2002 (n° 81) a aout-septembre 2008 (n° 120).

Graciela Pioton-Cimetti
de Maleville

REPONSES
AUX QUESTIONS

tome 3

ASPECTS PSYCHOSOCIAUX DE C. GUSTAV JUNG

de Graciela PIOTON-CIMETTI de MALEVILLE

Disponible a la vente (30€) sur www.thebookedition.com (sciences humaines/psychanalyse)

Résumé : L'auteur nous invite a la découverte vivante de la psychologie de C. Gustav Jung dans la
vie actuelle. Carl Gustav Jung est un médecin, psychiatre, psychologue et essayiste suisse né le 26
juillet 1875 a Kesswil, canton de Thurgovie, mort le 6 juin 1961 a Kiisnacht, canton de Zurich, en
Suisse alémanique. Fondateur du courant de la psychologie analytique, Jung a profondément mar-
qué les sciences humaines au XXe siecle.

Graciela Pioton-Cimetti
de Maleville

SPECT
PSYCHOSOCIAUX
de
C. GUSTAV JUNG

CONTES DE MAREE HAUTE de Graciela PIOTON-CIMETTI de MALEVILLE

Disponible a la vente (20€) aupres du secrétariat de I'association (06 86 93 91 83)

Résumé : Pourquoi les appeler Contes de marée haute ? Parce qu'ils sont nés au moment de la marée haute du
désir. Ce désir qui est comme une lumiere et se répéte en forme de trajectoire placée entre la pulsion et le
fantasme. Ce sont des contes nés de la dimension d'aimer, insérés dans des structures archétypiques, dans
des paysages inconscients, toujours vivants, symboliques et inépuisables. Je ne sais pas qui est I'écrivain en
moi. Toujours est-il que je suis en train de vivre ces contes. Les personnages n'ont pas envie de pattir et je
ne peux pas les chasset, car ce sont mes amis, mes guides, mes compagnons de route. J'éctis ces lignes de-
puis le quatrieme étage au 68 du boulevard de Courcelles tout en écoutant de la musique grégorienne.
Cette histoire ne se terminera jamais. 1l se trouve, régulierement, un personnage nouveau qui émerge a
l'hotizon du désir et qui demande un espace, une parole. Puisse la marée haute l'engendrer. ..

CONTES

DI

MAREE HAUTI
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NICANOR ou « FRAGMENTS D’UNE LONGUE HISTOIRE VERS LA MAREE HAUTE DE LA
VIE » de Graciela PIOTON-CIMETTI de MALEVILLE

Disponible a la vente (26€) aupres de I'association (06 86 93 91 83) et sur www.publibook.com

Résumé : "Les souvenirs arrivent et un gout de certitude, de compréhension effective reste en moi.
Laura, Lila... La seule chose qu'elles eussent en commun était ce regard désespéré adressé aux autres
afin de savoir si elles existaient. Lila a cause de sa surdité recherchait dans les regards des réponses. Lau-
ra recherchait la reconnaissance de son existence au travers d'un corps, habillé dans ses miseres par les

meilleurs coututiers du monde. Lila ne s'inquiéta jamais de l'impression que les autres pouvaient avoir |

d'elle. La seule chose qui ptt I'intéresser, et qui I'intéresse encore est de garder sa dignité."

Lila et Laura. "Je" et "Elle". Et, entre ces poles, I'écriture balance, tangue, se faisant tour a tour
chroniques et confessions, oscillant aussi entre le mondain et I'intime. Mouvements de va-et-vient,
de ressac, qui emporte avec lui les catégories du vrai et du faux, du vécu et du fantasmé, pour créer

une ceuvre labyrinthique. Un roman-dédale aux sables (§)mouvants, qui relate une double destinée #

féminine avec, pour toile de fond, les bouleversements historiques mondiaux.
LAICITE ET RELIGION de Georges de MALEVILLE
Disponible a la vente (15€) aupres du secrétariat de I’association (06 86 93 91 83)

Résumé : Ce livre est né d’'une constatation : celle dans le monde de 'Europe occidentale, et spéciale-
ment en France, ou lirréligion est omniprésente, et domine a ce point la culture que toute manifestation
de foi religieuse apparait comme incongrue, bizarre, voire franchement suspecte. Il n’en a pas toujours
été ainsi. Le phénomene, au contraire, est relativement récent et remonte au plus a un siecle et demi.
Comment en est-on arrivé 1a, a partir d'une « chrétienté » ou les Papes déposaient rois et empereurs a
leur guise ? A qui incombe la responsabilité de cet agnosticisme total ? Et surtout quel est son avenir ?
Va-t-on assister durablement a I'instauration d’une nouvelle ére, o la religion comptera pour rien dans
la société ? Ce livre ne prétend pas apporter de solutions tranchées, tout au plus indique-t-il des voies de
recherche. Mais les questions, elles, sont franchement posées, et elles demeurent.

Fragments d'une I
wvers la marée han

Georges de MALEVILLE

LAICITE ET RELIGION

Bon de commande a retourner au secrétariat de Passociation SOS Psychologue

84, rue Michel-Ange 75016 Paris - T¢l : 06.86.93.91.83
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Ouvrages commandés
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AVIS AUX LECTEURS

L’équipe de SOS Psychologue est préte a recevoir toutes vos réactions a ce numéro ainsi que vos sugges-
tions ou méme des articles pour le theme du prochain numéro :

« Morale et vertu »

Vos remarques sont précieuses pour étre plus a I’écoute de vos interrogations et tenter de mieux y répon-
A ., ;. *
dre. Elles pourront étre publiées ultérieurement, avec votre accord .

Ce numéro, fidele a Pesprit de I'association, a pour objectif de vous accompagner dans vos réflexions sous
forme d’une information pratique et plus applicable que des discours théoriques. Nous espérons que vous
trouverez dans la diversité des articles et des auteurs le style et le contenu auxquels vous serez le plus sensible.

L’équipe de SOS Psychologue

*: vous pouvez transmettre vos remarques et suggestions par éctit, par e-mail ou par téléphone (coordonnées ci-dessous)
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CHOLOGUE est une association
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une équipe de spécialistes qui vise
a apporter aux personnes une ré-
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tion gratuite d'orientation.
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